
    Davon esse ich wenig.              Davon esse ich mehr.           Davon esse ich viel. 
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Christophorus Gemeinschaft / Müllheim 05.01. - 11.01.

Vollkost Vital

Montag 05.01.

Rin der ge schnet zel tes in Rahmsoße mit
Champignons G, G1, M, Me, La, S

Spätz le G, G1, Ei

Sa lat / Roh kost *

Montag 05.01.

Rata touille-Can nel lo ni G, G1, M, Me, La

Sa lat / Roh kost *

Dienstag 06.01.

Grü ne Boh nen-Ein topf mit Rind ‐
fleisch S

Brot
Des sert *

Dienstag 06.01.

Ve ge ta ri sches Chi li Sb

Bröt chen G, G1

Des sert *

Mittwoch 07.01.

Schwei ne schnit zel "Cor don Bleu"
paniert  G, G1, M, Me, La

Herz haf te Bra ten so ße G, G1, S

Steak hou se fri tes
But ter ge mü se "na tu rell" M, Me, La

Mittwoch 07.01.

Ge mü sen ug gets pa niert G, G1, Ei, M, Me, La, S,
Se

Steak hou se fri tes
But ter ge mü se "na tu rell" M, Me, La

Cur ry-Ketch up-Soße Sn

Donnerstag 08.01.

Hack flei schröll chen "Bal kan Art" vom
Schwein G, G1, Ei

Soße "Bal kan Art"
Dju vec-Reis Gemüse-Curry-Reis Sn

Donnerstag 08.01.

Ome lette mit Ge mü se fül lung G, G1, Ei, M,
Me, La

Kä se so ße G, G1, M, Me, S

Gold gel be Salz kar tof fel "Un se re Bes ‐
te"
Kai ser ge mü se "na tu rell"

Freitag 09.01.

Pa nier te Fisch stäb chen G, G1, Fi

Re mou la den so ße *
Rahms pi nat M, Me, La

Gold gel be Salz kar tof fel "Un se re Bes ‐
te"

Freitag 09.01.

Brok ko li creme sup pe M, Me, La, S

Kai ser schmarrn mit Rosinen G, G1, Ei, M, Me, La

Ap fel mark

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Müllheim 12.01. - 18.01.

Vollkost Vital

Montag 12.01.

Rind fleisch bäll chen in Tomatensoße G, G1,
Ei

Bun ter Ge mü ser eis
Des sert *

Montag 12.01.

Klei ne ve ge ta ri sche Maul ta schen in
Gemüsebrühe G, G1, Ei, S

Des sert *
Bröt chen G, G1

Dienstag 13.01.

Rie sen-Rost brat wurst vom Schwein 

Herz haf te Bra ten so ße G, G1, S

Kar tof fel pü ree M, Me, La

Sau er kraut (ohne Speck)

Dienstag 13.01.

Rie sen-Rös ti "ve ge ta risch" M, Me, La, S

Kohl ra bi-Ka rot ten-Ge mü se in Soße M,
Me, La

Mittwoch 14.01.

Erb sen sup pe mit Wie ner Wurst  S,
Sn

Brot

Mittwoch 14.01.

Schwä bi sche Kä se spätz le G, G1, Ei, M, Me, La

Sa lat / Roh kost *

Donnerstag 15.01.

Chi cken-Nug gets (aus Hähnchenbrust-
Formfleisch) G, G1

Ketch up *
Pom mes fri tes
Sa lat / Roh kost *

Donnerstag 15.01.

Ge mü sen ug gets paniert G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

Ketch up *
Pom mes fri tes
Sa lat / Roh kost *

Freitag 16.01.

Alas ka-See lachs hap pen in cremiger
Buttersoße aus nachhaltiger Fischwirtschaft G,
G1, Fi, M, Me, La

Bun ter Ge mü ser eis

Freitag 16.01.

Kar tof fel pfan ne "ve ge ta risch"
Sa lat / Roh kost *

3

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Müllheim 19.01. - 25.01.

Vollkost Vital

Montag 19.01.

Schwä bi sches Lin sen ge richt  G, G1, S

Spätz le G, G1, Ei

Sai ten würst chen vom Schwein 

Montag 19.01.

All in one Pot vegetarische Ofensuppe G, G1,
G3, Sb, M, Me, La

Bröt chen G, G1

Dienstag 20.01.

Chop Suey mit Hähn chen fi lets in Soße
G, G1, Sb

Bas ma ti reis Fairtrade

Dienstag 20.01.

To ma ten creme sup pe G, G1, M, Me, La, S

Rei be ku chen "Haus frau en Art" G, G1, Ei

Ap fel mus  (G), (M), (Me), (La)

Mittwoch 21.01.

Herz haf te Kar tof fel sup pe "Hol stei ner
Art" mit geschnittener Wurst  M, Me, La, S

Brot

Mittwoch 21.01.

Reis nu del-Ge mü se-Pfan ne "ve ge ta ‐
risch" G, G1

Sa lat / Roh kost *

Donnerstag 22.01.

Bami Go reng mit Huhn fleisch G, G1, Ei, Sb

Sa lat / Roh kost *

Donnerstag 22.01.

Ge mü se-La sa gne à la Ita lia G, G1, Ei, (Sb), M,
Me, La

Sa lat / Roh kost *

Freitag 23.01.

Schlem mer fi let "Tos ka na Art" vom
Alaska-Seelachs Fi, M, Me, La

Re mou la de *
Kar tof fel sa lat *

Freitag 23.01.

Rühr ei Ei, M, Me, La

Gold gel be Salz kar tof fel "Un se re Bes ‐
te"
Rahms pi nat M, Me, La

20

20, 3

3

20

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Müllheim 26.01. - 01.02.

Vollkost Vital

Montag 26.01.

Rin der fri ka del le "Grie chi sche Art" G, G1,
Ei, M, Me, La

Soße "Bal kan Art"
Kar tof fel pü ree M, Me, La

Grü ne Boh nen "na tu rell"

Montag 26.01.

Gnoc chi G, G1

To ma ten so ße "Na po li Art" G, G1

Ge bra te nes Pa pri ka ge mü se

Dienstag 27.01.

Herz haf ter Möh ren ein topf mit
Schweinefleisch

Brot

Dienstag 27.01.

Kar tof fel-Ge mü se-Gra tin G, G1, M, Me, La, S

Sa lat / Roh kost *

Mittwoch 28.01.

Cur ry wurst vom Schwein in pikanter
Ketchupsoße  Sn

Pom mes fri tes
Sa lat / Roh kost *

Mittwoch 28.01.

Mak ka ro ni aufl auf "ve ge ta risch" G, G1, Ei,
M, Me, La, S

Sa lat / Roh kost *

Donnerstag 29.01.

La sa gne Bo lo gne se mit Rind fleisch G,
G1, Ei, (Sb), M, Me, La, S

Sa lat / Roh kost *

Donnerstag 29.01.

Blech piz za "ve ge ta risch" G, G1, (Ei), (Fi), M, Me,
La, (S), (Sn)

Sa lat / Roh kost *

Freitag 30.01.

Schlem mer fi let "Flo ren tin" vom Alaska-
Seelachs Fi, M, Me, La

Kräu ter kar tof feln
Kohl ra bi ge mü se in Soße M, Me, La

Freitag 30.01.

Kla re Sup pe S

Frit ta ten mit Schnitt lauch G, G1, Ei, (Sb), M,
Me, La, (Sf)

Sü ßer Ofen schlup fer G, G1, Ei, M, Me, La

Va nil le so ße G, G1, M, Me, La

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Müllheim 02.02. - 08.02.

Vollkost Vital

Montag 02.02.

Hähn chen brust "Gen fer Art" G, G1, M, Me,
La, S

Bun te Far fal le G, G1

Rus ti ka les Pfan nen ge mü se in Kräu ‐
ter but ter M, Me, La, S, Sn

Montag 02.02.

Süß kar tof fel-Herz chen mit Mais und
Zucchini

Kä se so ße G, G1, M, Me, S

Kohl ra bi-Ka rot ten-Ge mü se in Soße M,
Me, La

Dienstag 03.02.

Grau pen sup pe mit Rind fleisch klöß ‐
chen G, G1, G3, Ei, S

Brot

Dienstag 03.02.

Wei ße Boh nen sup pe "ve ge ta risch" S

Bröt chen G, G1

Mittwoch 04.02.

Rahm ge schnet zel tes vom Schwein mit
Majoran abgeschmeckt G, G1, M, Me, La

Spätz le G, G1, Ei

Sa lat / Roh kost *

Mittwoch 04.02.

Ri ga to ni "Spi n aci" mit Kirschtomaten und
Blattspinat in Gorgonzolasoße G, G1, M, Me, La

Sa lat / Roh kost *

Donnerstag 05.02.

Al bón di gas en To ma te
Hackfleischbällchen in Tomatensugo G, G1, Ei, M,
Me

Lang korn reis
Sa lat / Roh kost *

Donnerstag 05.02.

Tor tel lo ni-Gra tin "Form ag gio" G, G1, Ei, M,
Me, La, S

Sa lat / Roh kost *

Freitag 06.02.

Ka bel jau (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
in Dillcremesoße Fi, M, Me, La, S

Gold gel be Salz kar tof fel "Un se re Bes ‐
te"
Bun tes Ge mü se "na tu rell"

Freitag 06.02.

Gel be Ge mü se sup pe aus Möh ren
Porree Pastinaken und Mango

Kai ser schmarrn mit Rosinen G, G1, Ei, M, Me, La

Ap fel mark 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Müllheim 09.02. - 13.02.

Vollkost Vital

Montag 09.02.

Lin sen sup pe mit ge schnit te ner Wie ‐
ner Wurst  S, Sn

Brot

Montag 09.02.

Veg gie-Schnit zel auf Weizenbasis G, G1

Brau ne Rahmso ße M, Me, La, S

Pom mes fri tes
But ter ge mü se M, Me, La

Dienstag 10.02.

Rin der fri ka del le G, G1, Ei

Herz haf te Bra ten so ße G, G1, S

Kar tof fel pü ree M, Me, La

Bay risch Kraut S, Sn

Dienstag 10.02.

Triple cheese Drei-Käse-Suppe mit
Brokkoliröschen und Veggie-Hack aus Soja G,
G1, G3, Sb, M, Me, La, S

Bröt chen G, G1

Mittwoch 11.02.

Pou lar den fi lets in fruchtiger Tomaten-
Sahnesoße G, G1, M, Me, La

Na tur reis
Sa lat / Roh kost *

Mittwoch 11.02.

Spa ghet ti mit Ei G, G1, Ei

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se G, G1, S

Sa lat / Roh kost *

Donnerstag 12.02.

Spa ghet ti mit Ei G, G1, Ei

Bo lo gne se aus Hähn chen fleisch G, G1, S

Sa lat / Roh kost *

Donnerstag 12.02.

Kar tof fel-Ki cher erb sen-Pfan ne mit
Spinat und Weichkäse M, Me, La

Sa lat / Roh kost *

Freitag 13.02.

Kap-See hecht filet paniert aus nachhaltiger
Fischwirtschaft G, G1, Fi

Re mou la den so ße *
Kar tof fel sa lat *

Freitag 13.02.

To ma ten creme sup pe G, G1, M, Me, La, S

G' schupf te Mohn nu deln Kartoffelnudeln
mit Mohn G, G1, Ei

Va nil le so ße G, G1, M, Me, La

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Müllheim 05.01. - 11.01.
Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
05.01.

23290Rindergeschnetzeltes; in Rahmsoße mit
Champignons
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

24336Ratatouille-Cannelloni
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Di
06.01.

23618Grüne Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch
Enthält: Sellerie

KA00001Brot
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZ0061Dessert
Enthält: *

23383Vegetarisches Chili
Enthält: Soja

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

EZ0061Dessert
Enthält: *

Mi
07.01.

32144Schweineschnitzel "Cordon Bleu";
paniert
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

32585Herzhafte Bratensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

56835Steakhouse frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32782Buttergemüse "naturell"
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32750Gemüsenuggets paniert
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie , Sesam

56835Steakhouse frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32782Buttergemüse "naturell"
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

24514Curry-Ketchup-Soße
Enthält: Senf

Do
08.01.

32011Hackfleischröllchen "Balkan Art"; vom
Schwein
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

24702Soße "Balkan Art"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32870Djuvec-Reis; Gemüse-Curry-Reis
Enthält: Senf

32538Omelette mit Gemüsefüllung
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

32592Käsesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Sellerie

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32793Kaisergemüse "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
09.01.

56489Panierte Fischstäbchen
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch

EZ0208Remouladensoße
Enthält: *

23705Rahmspinat
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23962Brokkolicremesuppe
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32528Kaiserschmarrn; mit Rosinen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

23528Apfelmark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Müllheim 12.01. - 18.01.
Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
12.01.

24055Rindfleischbällchen; in Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32837Bunter Gemüsereis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZ0061Dessert
Enthält: *

23601Kleine vegetarische Maultaschen; in
Gemüsebrühe
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Sellerie

EZ0061Dessert
Enthält: *

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

Di
13.01.

32013Riesen-Rostbratwurst vom Schwein
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32585Herzhafte Bratensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

23802Kartoffelpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

23714Sauerkraut (ohne Speck)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32770Riesen-Rösti "vegetarisch"
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

23709Kohlrabi-Karotten-Gemüse in Soße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

Mi
14.01.

23626Erbsensuppe mit Wiener Wurst
Enthält: Sellerie , Senf

KA00001Brot
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24338Schwäbische Käsespätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Do
15.01.

32433Chicken-Nuggets; (aus Hähnchenbrust-
Formfleisch)
Enthält: Gluten , Weizen

EZ0160Ketchup
Enthält: *

56837Pommes frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

32750Gemüsenuggets; paniert
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie , Sesam

EZ0160Ketchup
Enthält: *

56837Pommes frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Fr
16.01.

23461Alaska-Seelachshappen; in cremiger
Buttersoße; aus nachhaltiger Fischwirtschaft
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose

32837Bunter Gemüsereis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32301Kartoffelpfanne "vegetarisch"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Müllheim 19.01. - 25.01.
Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
19.01.

24381Schwäbisches Linsengericht
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

56002Saitenwürstchen vom Schwein
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24623All in one Pot; vegetarische Ofensuppe
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste , Soja , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

Di
20.01.

24415Chop Suey mit Hähnchenfilets; in Soße
Enthält: Gluten , Weizen , Soja

32820Basmatireis, Fairtrade
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23904Tomatencremesuppe
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

56545Reibekuchen "Hausfrauen Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

1552Apfelmus
Enthält: (Gluten) , (Milch) , (Milcheiweiß) , (Laktose)

Mi
21.01.

23628Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art"; mit geschnittener Wurst
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

KA00001Brot
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23303Reisnudel-Gemüse-Pfanne "vegetarisch"
Enthält: Gluten , Weizen

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Do
22.01.

24439Bami Goreng mit Huhnfleisch
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Soja

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

56324Gemüse-Lasagne à la Italia|
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Soja) , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Fr
23.01.

32476Schlemmerfilet "Toskana Art"; vom
Alaska-Seelachs
Enthält: Fisch , Milch , Milcheiweiß , Laktose

EZ1040Remoulade
Enthält: *

EZ0152Kartoffelsalat
Enthält: *

23375Rührei
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23705Rahmspinat
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Müllheim 26.01. - 01.02.
Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
26.01.

32004Rinderfrikadelle "Griechische Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

24702Soße "Balkan Art"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23802Kartoffelpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32767Grüne Bohnen "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32824Gnocchi
Enthält: Gluten , Weizen

24579Tomatensoße "Napoli Art"
Enthält: Gluten , Weizen

94877Gebratenes Paprikagemüse
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
27.01.

23690Herzhafter Möhreneintopf; mit
Schweinefleisch
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Brot
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23331Kartoffel-Gemüse-Gratin
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Mi
28.01.

24032Currywurst vom Schwein; in pikanter
Ketchupsoße
Enthält: Senf

56837Pommes frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

23381Makkaroniauflauf "vegetarisch"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Do
29.01.

56326Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Soja) , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

56712Blechpizza "vegetarisch"
Enthält: Gluten , Weizen , (Eier) , (Fisch) , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose , (Sellerie) , (Senf)

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Fr
30.01.

32482Schlemmerfilet "Florentin"; vom Alaska-
Seelachs
Enthält: Fisch , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32811Kräuterkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23708Kohlrabigemüse in Soße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

23919Klare Suppe
Enthält: Sellerie

50800Frittaten mit Schnittlauch
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Soja) , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose , (Schalenfrüchte)

23518Süßer Ofenschlupfer
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

32588Vanillesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Müllheim 02.02. - 08.02.
Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
02.02.

24429Hähnchenbrust "Genfer Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

32856Bunte Farfalle
Enthält: Gluten , Weizen

32716Rustikales Pfannengemüse in
Kräuterbutter
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie ,
Senf

32776Süßkartoffel-Herzchen; mit Mais und
Zucchini
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32592Käsesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Sellerie

23709Kohlrabi-Karotten-Gemüse in Soße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

Di
03.02.

23648Graupensuppe mit Rindfleischklößchen
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste , Eier , Sellerie

KA00001Brot
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23629Weiße Bohnensuppe "vegetarisch"
Enthält: Sellerie

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

Mi
04.02.

23152Rahmgeschnetzeltes vom Schwein; mit
Majoran abgeschmeckt
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

32343Rigatoni "Spinaci"; mit Kirschtomaten
und Blattspinat in Gorgonzolasoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Do
05.02.

24010Albóndigas en Tomate;
Hackfleischbällchen in Tomatensugo
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

24378Tortelloni-Gratin "Formaggio"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Fr
06.02.

23474Kabeljau| (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in Dillcremesoße
Enthält: Fisch , Milch , Milcheiweiß , Laktose ,
Sellerie

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32779Buntes Gemüse "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23921Gelbe Gemüsesuppe aus Möhren,
Porree, Pastinaken und Mango
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32528Kaiserschmarrn; mit Rosinen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

88966Apfelmark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Müllheim 09.02. - 13.02.
Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
09.02.

23625Linsensuppe mit geschnittener Wiener
Wurst
Enthält: Sellerie , Senf

KA00001Brot
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32742Veggie-Schnitzel| auf Weizenbasis
Enthält: Gluten , Weizen

32517Braune Rahmsoße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

56837Pommes frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32782Buttergemüse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

Di
10.02.

32060Rinderfrikadelle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32585Herzhafte Bratensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

23802Kartoffelpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

29707Bayrisch Kraut
Enthält: Sellerie , Senf

23667Triple cheese; Drei-Käse-Suppe mit
Brokkoliröschen und Veggie-Hack aus Soja
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste , Soja , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

Mi
11.02.

24427Poulardenfilets; in fruchtiger Tomaten-
Sahnesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

32839Naturreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

24839Spaghetti mit Ei
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

23577Vegetarische Bolognese
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Do
12.02.

24839Spaghetti mit Ei
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

23578Bolognese aus Hähnchenfleisch
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

32309Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne; mit
Spinat und Weichkäse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Fr
13.02.

56455Kap-Seehechtfilet; paniert, aus
nachhaltiger Fischwirtschaft
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch

EZ0208Remouladensoße
Enthält: *

EZ0152Kartoffelsalat
Enthält: *

23904Tomatencremesuppe
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

56501G'schupfte Mohnnudeln;
Kartoffelnudeln mit Mohn
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32588Vanillesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


