=..h 01. Dezember 2025

bis
07. Dezember 2025

Rotkraut

Kartoffel-Brei

Joghut mit Misli

Chili sin Carne

O

Vanillepudding

Kartoffel-Auflauf

Apfelmus

Kein Dessert

Die Gruppe
‘@, L z?ar kocht.
AT
So\‘ !, &ﬁ%ﬁj Die Gruppe
:/ \: [l HEr kOCht.
I\

Davon esse ich wenig.

Davon esse ich mehr.

Davon esse ich viel.

& Leichte
@ Sprache



Christophorus Gemeinschaft / Miillheim 05.01. - 11.01.

Vollkost

apetito

Vital

Montag 05.01.

. Rindergeschnetzeltes in RahmsoRe mit
& e Champignons 6,61, M, Me, La, s

g Spatzle ¢ &
~* Salat/ Rohkost *

o

Dienstag 06.01.

Grlune Bohnen-Eintopf mit Rind-
= fleischs

Brot
Dessert *

Mittwoch 07.01.

Schweineschnitzel "Cordon Bleu"
paniert 20,3 G, G1, M, Me, La

-
JQ Herzhafte BratensoRRe G c1,s
== Steakhouse frites

: @ Buttergemuse "naturell" v, ve, 1
(o

Donnerstag 08.01.
| Hackfleischréllchen "Balkan Art" vom

Schwein G, G1, Ei
s »‘ n n
&.? SoR3e "Balkan Art

= Djuvec-Reis Gemuse-Curry-Reis sn
-

Freitag 09.01.

A . Panierte Fischstabchen ,c1,
~~ RemouladensoRe *
Rahmspinat v, ve, La

~ Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Bes-
teII

Montag 05.01.

. Ratatouille-Cannelloni ¢ 61, v ve La
Salat / Rohkost *

Dienstag 06.01.

 Vegetarisches Chiliso
"~ Brétchen e
Dessert*

Mittwoch 07.01.

\e

.+ Gemusenuggets paniertc 1,1, e La s,
Q Se

Steakhouse frites
= Buttergemuse "naturell" v, ve, La

4 <@ Curry-Ketchup-SoRe s
-~ T

Donnerstag 08.01.
Omelette mit Gemusefullung c c1,Ei M,
Me, La
- KasesoBe ¢ 61, m, e s
. === Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Bes-
A P teu
= Kaisergemuse "naturell"

/2

Freitag 09.01.

- Brokkolicremesuppe w, e, 12,5
Kaiserschmarrn mit Rosinen G, 61, &, M, Me, La
Apfelmark

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Miillheim 12.01. - 18.01.

vA Ei
Bunter Gemusereis

Dessert *
~

Dienstag 13.01.

: Riesen-Rostbratwurst vom Schwein s
" Herzhafte BratensoRe 661 s
Kartoffelplree wm, ve, La

. Sauerkraut (ohne Speck)

[~ _ o =

Mittwoch 14.01.
Erbsensuppe mit Wiener Wurst 20,35,
Sn

Brot
LS

Donnerstag 15.01.

e Chicken-Nuggets (aus Hahnchenbrust-

: Formfleisch) G, 1

J‘;/‘g: Ketchup *

=== pommes frites
g Salat / Rohkost *

J

Freitag 16.01.

=#= Alaska-Seelachshappen in cremiger

G1,Fi, M, Me, La

Bunter Gemusereis

=

% Rindfleischballchen in TomatensoRe G, 1,

“& Buttersol3e aus nachhaltiger Fischwirtschaft G,

apetito

Montag 12.01.

Montag 12.01.
Kleine vegetarische Maultaschenin
~ Gemdlsebrihe ¢, G1,Eis
Dessert *
Brotchen ¢ a1

N,

- Riesen-Rosti "vegetarisch" v, we, La,s

Kohlrabi-Karotten-Gemuse in SolRe w,
Me, La

Mittwoch 14.01.

Schwabische Kasespatzle ¢, c1, i M, Ve, La
Salat / Rohkost *

Donnerstag 15.01.

e Gemusenuggets paniert 6, 61, £, M, Me, La, S, Se
Ketchup *

Pommes frites

ﬁ Salat / Rohkost *

{J]A

Freitag 16.01.

Kartoffelpfanne "vegetarisch"
Salat / Rohkost *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Miillheim 19.01. - 25.01.

Vollkost

apetito

Vital

Montag 19.01.
. Schwabisches Linsengericht 20¢,c1,s
e Spatzle e

: Saitenwurstchen vom Schwein 20,3
L-— N

Dienstag 20.01.

. Chop Suey mit Hahnchenfilets in SoRe
‘ ; G, G1,Sb

Basmatireis Fairtrade

Mittwoch 21.01.

Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art" mit geschnittener Wurst 20 m, ve, La, S

Brot
e v

Bami Goreng mit Huhnfleisch 61,5, 5o
Salat / Rohkost *
v

Freitag 23.01.
'-\1 Schlemmerfilet "Toskana Art" vom
& Alaska-Seelachs Fi M, Me, La
g Remoulade
~ Kartoffelsalat *

=24

Montag 19.01.
. Allin one Pot vegetarische Ofensuppe G, a1,
W 63 50,M, Ve, s

~ Broétchenc,c

V2

Dienstag 20.01.

% Tomatencremesuppe 6,61, Me, La,
> Reibekuchen "Hausfrauen Art" ¢, c1, i
~ Apfelmus 3@, m),me), (2

Reisnudel-GemUse-Pfanne "vegeta-
risch" ¢, a1

Salat / Rohkost *

Donnerstag 22.01.

Me, La

Salat / Rohkost *

Freitag 23.01.

RUhrei &, v, e, La

r -]
vy

M Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Bes-
PR te"

'-(: 7 Rahmspinat v, ve Ls

e 2

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Miillheim 26.01. - 01.02.

apetito

Vollkost Vital

Montag 26.01.
L4 ‘ Rinderfrikadelle "Griechische Art" ¢ a1,

Ei, M, Me, La
« Solie "Balkan Art"
. Kartoffelplree v, e, ta

Grine Bohnen "naturell"
=

g —

Dienstag 27.01.

Herzhafter Méhreneintopf mit
Schweinefleisch

Brot

J/l% Currywurst vom Schwein in pikanter
* = KetchupsoBe 3sn

ﬁ Pommes frites
1 " Salat/ Rohkost *

o

Donnerstag 29.01.

Lasagne Bolognese mit Rindfleisch g,
G1, Ei, (Sb), M, Mg, La, S

Salat / Rohkost *

Freitag 30.01.

% Schlemmerfilet "Florentin" vom Alaska-
%] Seelachs Fi, M, Me, La

. Krauterkartoffeln
* Kohlrabigemiise in SoRe w, ve, o

=24

]

Montag 26.01.
| ™

‘ ‘ Gnocchi g, a1
. TomatensoRe "Napoli Art" ¢

-y < 4 . ..
,u@ Gebratenes Paprikagemiise
| ﬁ*' Y. A @ .
h A A
Dienstag 27.01.
W= U5\ Kartoffel-Gemise-Gratin 6. c1, v, v, 2 s

Salat / Rohkost *

Mittwoch 28.01.

Makkaroniauflauf "vegetarisch" ¢,c1,8,
.~ M, Me, La,S

Salat / Rohkost *

Blechpizza "vegetarisch" ¢ c1, @, (), M, Me,
~ La (9).(sn)

Salat / Rohkost *

Freitag 30.01.

s Klare Suppe s
= Frittaten mit Schnittlauch 1, &, o), m,

‘@ Me, La, (5f)

=" SURBer Ofenschlupfer c,c1, &M e La
. VanillesolRe ¢ c1, e, La
X

2z

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Miillheim 02.02. - 08.02.

apetito

Vollkost Vital

Montag 02.02.

.+ Hahnchenbrust "Genfer Art" ¢, 61, m, ve,

@ La, S
; Bunte Farfalle ¢, a1
=== Rustikales Pfannengemuse in Krau-
terbutter m, ve, ta, s sn
J

Dienstag 03.02.

Graupensuppe mit RindfleischkI6R-
: chengoercses
k 4 Brot
&

Mittwoch 04.02.

. Rahmgeschnetzeltes vom Schwein mit

g Spatzle e &
~* Salat / Rohkost *

o

Donnerstag 05.02.

LN, Albéndigas en Tomate
i AN Hackfleischballchen in Tomatensugo ¢, G1, i M,
el Me
i Langkornreis

Salat / Rohkost *
"~ ~

Freitag 06.02.

¥ =% Kabeljau (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

D N Dillcremesofe Fi M, Me, La, S

o i Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Bes-
-~ - te"
Buntes Gemtse "naturell"

=2

Montag 02.02.

StRkartoffel-Herzchen mit Mais und
Zucchini

&

s,

%% KasesoRRe 6 61,Mm Me s

== Kohlrabi-Karotten-Gemise in SoRe w,
Me, La
e

Dienstag 03.02.

A\

WeilRe Bohnensuppe "vegetarisch" s

. Brotcheng o
e =

Mittwoch 04.02.

R
6 g

Rigatoni "Spinaci" mit Kirschtomaten und
Blattspinat in GorgonzolasoRe G, G1, M, Me, La

Salat / Rohkost *

3 ) Tortelloni-Gratin "Formaggio" c,a1,&im,
B Me La S

Salat / Rohkost *

Freitag 06.02.

‘¥%5 Gelbe GemUsesuppe aus Mohren
'#% Porree Pastinaken und Mango

« . Kaiserschmarrn mit Rosinen G, G1, £ M, Me, La
~—— Apfelmarks
2

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



4
Christophorus Gemeinschaft / Miillheim 09.02. - 13.02. GPEtItO

Vollkost Vital

Montag 09.02. Montag 09.02.

Linsensuppe mit geschnittener Wie-

W _\‘ Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis 6, 61
ner Wurst 20,35 sp

. Braune RahmsoRe w, e 1 s

Brot {’;Ej Pommes frites
- % Buttergemiise v, we, s
(- L J7
Dienstag 10.02. Dienstag 10.02.
€ Rinderfrikadelle 6 o1 & r = " Triple cheese Drei-Kise-Suppe mit
- Herzhafte BratensoRe 1 s g~ == Srolkglioschen und Veggie-Hack aus Soja
‘ \ i Kartoffelplree m, ve, 1a A Cae - Brotchen ¢ o
. il
.. Bayrisch Kraut s,sn — ‘ /2
-~ _— &
Mittwoch 11.02. Mittwoch 11.02.

., Poulardenfilets in fruchtiger Tomaten-

s ‘\‘ Spaghetti mit Eic &
e SahnesoRe G,G1,M, Me, La 1

-~ Vegetarische Bolognese ¢ c1,s

Naturreis / g+

~ = W Salat/Rohkost *
Salat / Rohkost * g‘g{\'s;{" gy
J ‘\{\\\;&32_

Donnerstag 12.02.

. Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne mit
Spinat und Weichkase v, Me, La

Salat / Rohkost *

(o | Spaghetti mit Eic c1,&

: . Bolognese aus Hahnchenfleisch ¢ c1,s
Salat / Rohkost *

J

Freitag 13.02.

Tomatencremesuppe 6,61, M, Me La,s

- = G'schupfte Mohnnudeln Kartoffelnudeln
mit Mohn G, G1, Ei

- Vanillesol3e G, 1, M, e, La
©

Q RemouladensolR3e *
Kartoffelsalat *

=24

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Mullheim 05.01. - 11.01.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

05.01.

Di

06.01.

Mi

07.01.

Do

08.01.

09.01.

23290Rindergeschnetzeltes; in Rahmsol3e mit

Champignons
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 ,
Laktose, Sellerie

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23618Grune Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch
Enthalt: Sellerie

kaooo01Brot
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ezooe1Dessert
Enthalt: *

32144Schweineschnitzel "Cordon Bleu";

paniert
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 ,
Laktose

32585Herzhafte BratensolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

seg3sSteakhouse frites
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32782Buttergemuse "naturell"
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

32011Hackfleischrollchen "Balkan Art"; vom
Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

2470250[3e "Balkan Art"
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32870Djuvec-Reis; Gemuse-Curry-Reis
Enthalt: Senf

seagoPanierte Fischstabchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

ezo2o0sRemouladensol3e
Enthalt: *

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

24336Ratatouille-Cannelloni
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23383Vegetarisches Chili
Enthalt: Soja

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

ezooe1Dessert
Enthalt: *

32750Gemusenuggets paniert
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie, Sesam

seg3sSteakhouse frites
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32782Buttergemuse "naturell"
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

24514Curry-Ketchup-Solie
Enthalt: Senf

325330 melette mit Gemusefullung
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

32592Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Sellerie

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32793Kaisergemuse "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23962Brokkolicremesuppe
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32528Kaiserschmarrn; mit Rosinen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

23528Apfelmark
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Mullheim 12.01. - 18.01.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

12.01.

Di

13.01.

Mi

14.01.

Do

15.01.

Fr

16.01.

24055Rindfleischballchen; in TomatensolRRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

ezoos1Dessert
Enthalt: *

32013Riesen-Rostbratwurst vom Schwein
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

32585Herzhafte BratensolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

23s02Kartoffelplree
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

23714Sauerkraut (ohne Speck)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23626Erbsensuppe mit Wiener Wurst
Enthalt: Sellerie, Senf

kAoo001Brot
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32433Chicken-Nuggets; (aus Hahnchenbrust-

Formfleisch)
Enthalt: Gluten , Weizen

ezo160Ketchup
Enthalt: *

ses37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23461Alaska-Seelachshappen; in cremiger

Buttersol3e; aus nachhaltiger Fischwirtschaft
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch, Milch,
Milcheiweil , Laktose

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23601Kleine vegetarische Maultaschen; in

Gemusebruhe
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Sellerie

ezoos1Dessert
Enthalt: *

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

32770Riesen-Rosti "vegetarisch”
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

23709Kohlrabi-Karotten-Gemuse in Sol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

243385chwabische Kasespatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32750Gemusenuggets; paniert
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie, Sesam

ezor60Ketchup
Enthalt: *

ses37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezSalat / Rohkost
Enthalt; *

32301Kartoffelpfanne "vegetarisch"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Mullheim 19.01. - 25.01.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

19.01.

Di

20.01.

Mi

21.01.

Do

22.01.

Fr

23.01.

24381Schwabisches Linsengericht
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

328455Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

se002Saitenwurstchen vom Schwein
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

24415Chop Suey mit Hahnchenfilets; in SolRe

Enthalt: Gluten , Weizen , Soja

32820Basmatireis, Fairtrade
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23628Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art"; mit geschnittener Wurst

Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose, Sellerie

kaooo01Brot
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

24439Bami Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32476Schlemmerfilet "Toskana Art"; vom
Alaska-Seelachs
Enthalt: Fisch , Milch , Milcheiweif3 , Laktose

ez1040Remoulade
Enthalt: *

ezo1s2Kartoffelsalat
Enthalt: *

24623All in one Pot; vegetarische Ofensuppe
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste, Soja, Milch,
Milcheiweil , Laktose

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

23904Tomatencremesuppe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

ses4sReibekuchen "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

1552Apfelmus
Enthalt: (Gluten), (Milch), (MilcheiweiR), (Laktose)

23303Reisnudel-Gemtuse-Pfanne "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

s6324Gemuse-Lasagne a la Italia |
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Soja), Milch,
Milcheiwei , Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23375sRUNrei
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Mullheim 26.01. - 01.02.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

26.01.

Di

27.01.

Mi

28.01.

Do

29.01.

30.01.

32004Rinderfrikadelle "Griechische Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

24702S0l3e "Balkan Art"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

32767Grune Bohnen "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23690Herzhafter Méhreneintopf; mit
Schweinefleisch
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo01Brot
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

24032Currywurst vom Schwein; in pikanter
Ketchupsol3e
Enthalt: Senf

ses37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

s6326Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch,
Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32482Schlemmerfilet "Florentin"; vom Alaska-
Seelachs
Enthalt: Fisch , Milch , Milcheiweif3 , Laktose

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23708Kohlrabigemuse in SolRe
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

32824GNocchi
Enthalt: Gluten , Weizen

24579TomatensolRe "Napoli Art"
Enthalt: Gluten , Weizen

94g77Gebratenes Paprikagemuse
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23331Kartoffel-Gemuse-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23381Makkaroniauflauf "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

s6712Blechpizza "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), (Fisch), Milch,
Milcheiweil3 , Laktose, (Sellerie), (Senf)

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23919Klare Suppe
Enthalt: Sellerie

sosooFrittaten mit Schnittlauch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch,
MilcheiweiRR , Laktose, (Schalenfriichte)

23518SURer Ofenschlupfer
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

32588VanillesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Mullheim 02.02. - 08.02.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

02.02.

Di

03.02.

Mi

04.02.

Do

05.02.

Fr

06.02.

24429Hahnchenbrust "Genfer Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

32856Bunte Farfalle
Enthalt: Gluten , Weizen

32716Rustikales Pfannengemuse in

Krauterbutter
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose, Sellerie,
Senf

23648Graupensuppe mit Rindfleischklol3chen
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste, Eier, Sellerie

kAoo001Brot
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23152Rahmgeschnetzeltes vom Schwein; mit

Majoran abgeschmeckt
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

24010Albdéndigas en Tomate;
Hackfleischballchen in Tomatensugo
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , Milcheiweil

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezSalat / Rohkost
Enthalt; *

23474Kabeljau| (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in DillcremesolRe
Enthalt: Fisch, Milch , Milcheiweif3 , Laktose,
Sellerie

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32779Buntes Gemuse "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32776SURkartoffel-Herzchen; mit Mais und

Zucchini
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32592Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Sellerie

23700Kohlrabi-Karotten-Gemtuse in Sol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23629WeilRe Bohnensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

32343Rigatoni "Spinaci"; mit Kirschtomaten

und Blattspinat in Gorgonzolasol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3,
Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

24378Tortelloni-Gratin "Formaggio"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt; *

23921Gelbe Gemusesuppe aus Mohren,

Porree, Pastinaken und Mango
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32528Kaiserschmarrn; mit Rosinen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

ssoecApfelmark
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Mullheim 09.02. - 13.02.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

09.02.

Di

10.02.

Mi

11.02.

Do

12.02.

Fr

13.02.

23625Linsensuppe mit geschnittener Wiener
Wurst
Enthalt: Sellerie , Senf

kao0001Brot
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32060Rinderfrikadelle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

3258sHerzhafte BratensolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

23s802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

29707Bayrisch Kraut
Enthalt: Sellerie , Senf

24427Poulardenfilets; in fruchtiger Tomaten-

Sahnesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose

32839Naturreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

24839Spaghetti mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

23578Bolognese aus Hahnchenfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

se4ssKap-Seehechtfilet; paniert, aus
nachhaltiger Fischwirtschaft
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch

ezo2osRemouladensolRe
Enthalt: *

ezo1s2Kartoffelsalat
Enthalt: *

32742Veggie-Schnitzel | auf Weizenbasis
Enthalt: Gluten , Weizen

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

ses37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23667Triple cheese; Drei-Kase-Suppe mit

Brokkoliréschen und Veggie-Hack aus Soja
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Soja, Milch,
Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

24839Spaghetti mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

23577Vegetarische Bolognese
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32309Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne; mit

Spinat und Weichkase
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23904Tomatencremesuppe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

56501G'schupfte Mohnnudeln;
Kartoffelnudeln mit Mohn
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32588Vanillesolle
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



