Christophorus Gemeinschaft / Kandern 16.02. - 22.02.

Vollkost

apetito

Vital

Montag 16.02.

5

== Rindergeschnetzeltes in RahmsoRe mit
e Champignons 6,61, M, Me, La, s

g Spatzle ¢ &
- Salat/ Rohkost *

o

Dienstag 17.02.
/ =

Grlune Bohnen-Eintopf mit Rind-
= fleischs

Brot
Dessert *

Mittwoch 18.02.

‘ Schweineschnitzel "Cordon Bleu"

" paniert G, G1,M, Me, La 20,3

(/. Herzhafte BratensoBe ¢ a5
W= Steakhouse frites

' @ Buttergemuse "naturell” v, ve, La
o

Donnerstag 19.02.
| Hackfleischréllchen "Balkan Art" vom

Schwein G, G1, Ei
,&.*‘ SoR3e "Balkan Art"

SS= Djuvec-Reis Gemiise-Curry-Reis sn
-

Freitag 20.02.

& . Panierte Fischstabchen ¢ c1.r

~ RemouladensoRe *
Rahmspinat v, ve, La

—

]

4 tell

=

Zan

Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Bes-

Montag 16.02.

e Ratatouille-Cannelloni G, 1, m, ve La
% Salat / Rohkost *

Dienstag 17.02.

 Vegetarisches Chiliso
"~ Brétchen e
_ Dessert*

=

(
i

Mittwoch 18.02.

B | Gemusenuggets paniert 61, & M Ve La,s,
19 BEEEP
Steakhouse frites

= Buttergemuse "naturell” w, ve, 1a

4 <@ Curry-Ketchup-SoRe s
-~ T

Donnerstag 19.02.
Omelette mit Gemusefullung c c1,Ei M,
Me, La
- KasesoBe ¢ 61, m, e s
. === Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Bes-
A P teu
= Kaisergemuse "naturell"

/2

Freitag 20.02.

" #% Brokkolicremesuppe w, e, La s
"™ Kaiserschmarrn mit Rosinen 6, o1, &, M, Me, La
Apfelmark

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 23.02. - 01.03.

vA Ei
Bunter Gemusereis

Dessert *
~

Dienstag 24.02.

" Herzhafte BratensoRe 661 s
Kartoffelplree wm, ve, La

. Sauerkraut (ohne Speck)
[~ _ o =

Mittwoch 25.02.

Erbsensuppe mit Wiener Wurst s sn
20,3

Brot
LS

Donnerstag 26.02.

e Chicken-Nuggets (aus Hahnchenbrust-

: Formfleisch) G, 1

J‘;/‘g: Ketchup *

=== pommes frites
g Salat / Rohkost *

J

Freitag 27.02.

=#= Alaska-Seelachshappen in cremiger

G1,Fi, M, Me, La

Bunter Gemusereis

=

% Rindfleischballchen in TomatensoRe G, 1,

Riesen-Rostbratwurst vom Schwein 3

“& Buttersol3e aus nachhaltiger Fischwirtschaft G,

apetito

Montag 23.02.

Montag 23.02.

Kleine vegetarische Maultaschenin
~ Gemdlsebrihe ¢, G1,Eis

Dessert *
Brotchen g, a1

N,

Me, La

Mittwoch 25.02.

Schwabische Kasespatzle ¢, c1, i M, Ve, La
Salat / Rohkost *

Donnerstag 26.02.

e Gemusenuggets paniert 6, 61, £, M, Me, La, S, Se
Ketchup *

Pommes frites

ﬁ Salat / Rohkost *

{J]A

Freitag 27.02.

Kartoffelpfanne "vegetarisch"
Salat / Rohkost *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 02.03. - 06.03.

apetito

Vital

Vollkost
Montag 02.03.
% Spatzle ¢ &
j — _ Saitenwarstchen vom Schwein 20,3
’:‘ ';‘, ,\. Linsengemduse "schwabischer Art" s20
""“ o “'} = . A,
N v _"/‘4‘
Dienstag 03.03.
Chop Suey mit Hahnchenfilets in SoRe
G, G1,Sb
Basmatireis Fairtrade
/)

Mittwoch 04.03.

Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art" mit geschnittener Wurst m, Me, La, S 20
Brot

e e

Donnerstag 05.03.

Bami Goreng mit Huhnfleisch 61,5, 5o
Salat / Rohkost *
v

Freitag 06.03.
& Schlemmerfilet "Toskana Art" vom

Alaska-Seelachs Fi, M, Me, La
— *
g Remoulade
Kartoffelsalat *

=24

Montag 02.03.

_ ¢ Brotchenc e

&« . .. .
~  Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf "ve-
getarisch" s

=

Dienstag 03.03.

% Tomatencremesuppe 6,61, Me, La,
Reibekuchen "Hausfrauen Art" ¢, c1, i
)
~ Apfelmus ) o) (La)3

Mittwoch 04.03.

Reisnudel-GemUse-Pfanne "vegeta-
risch" ¢, a1

Salat / Rohkost *

Donnerstag 05.03.

Gemuse-Lasagne a la Italia 6,61, &, by M
Me, La

Salat / Rohkost *

Freitag 06.03.

RUhrei &, v, e, La

h’-‘- Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Bes-
tell

" Rahmspinat w, ve, Lo

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 16.02. - 22.02.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

16.02.

Di

17.02.

Mi

18.02.

Do

19.02.

20.02.

23290Rindergeschnetzeltes; in Rahmsol3e mit

Champignons
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 ,
Laktose, Sellerie

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23618Grune Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch
Enthalt: Sellerie

kaooo01Brot
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ezooe1Dessert
Enthalt: *

32144Schweineschnitzel "Cordon Bleu";

paniert
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 ,
Laktose

32585Herzhafte BratensolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

seg3sSteakhouse frites
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32782Buttergemuse "naturell"
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

32011Hackfleischrollchen "Balkan Art"; vom
Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

2470250[3e "Balkan Art"
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32870Djuvec-Reis; Gemuse-Curry-Reis
Enthalt: Senf

seagoPanierte Fischstabchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

ezo2o0sRemouladensol3e
Enthalt: *

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

24336Ratatouille-Cannelloni
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23383Vegetarisches Chili
Enthalt: Soja

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

ezooe1Dessert
Enthalt: *

32750Gemusenuggets paniert
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie, Sesam

seg3sSteakhouse frites
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32782Buttergemuse "naturell"
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

24514Curry-Ketchup-Solie
Enthalt: Senf

325330 melette mit Gemusefullung
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

32592Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Sellerie

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32793Kaisergemuse "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23962Brokkolicremesuppe
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32528Kaiserschmarrn; mit Rosinen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

23528Apfelmark
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 23.02. - 01.03.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

23.02.

Di

24.02.

Mi

25.02.

Do

26.02.

Fr

27.02.

24055Rindfleischbéallchen; in TomatensolRRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

ezoos1Dessert
Enthalt: *

32013Riesen-Rostbratwurst vom Schwein
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

32585Herzhafte BratensolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

23s02Kartoffelplree
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

23714Sauerkraut (ohne Speck)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23626Erbsensuppe mit Wiener Wurst
Enthalt: Sellerie, Senf

kAoo001Brot
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32433Chicken-Nuggets; (aus Hahnchenbrust-
Formfleisch)
Enthalt: Gluten , Weizen

ezo160Ketchup
Enthalt: *

ses37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23461Alaska-Seelachshappen; in cremiger

Buttersol3e; aus nachhaltiger Fischwirtschaft
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch, Milch,
Milcheiweil , Laktose

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23601Kleine vegetarische Maultaschen; in

Gemusebruhe
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Sellerie

ezoos1Dessert
Enthalt: *

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

32770Riesen-Rosti "vegetarisch”
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

23709Kohlrabi-Karotten-Gemuse in Sol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

243385chwabische Kasespatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32750Gemusenuggets; paniert
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie, Sesam

ezor60Ketchup
Enthalt: *

ses37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezSalat / Rohkost
Enthalt; *

32301Kartoffelpfanne "vegetarisch"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 02.03. - 06.03.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

02.03.

Di

03.03.

Mi

04.03.

Do

05.03.

Fr

06.03.

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

se002Saitenwurstchen vom Schwein
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24612Linsengemuse "schwabischer Art"
Enthalt: Sellerie

24415Chop Suey mit Hahnchenfilets; in SolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Soja

32820Basmatireis, Fairtrade
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23628Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art"; mit geschnittener Wurst
Enthalt: Milch , Milcheiweif , Laktose , Sellerie

kaooo01Brot
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

24439Bami Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32476Schlemmerfilet "Toskana Art"; vom
Alaska-Seelachs
Enthalt: Fisch , Milch , Milcheiweif3 , Laktose

ez1040Remoulade
Enthalt: *

ezo1s2Kartoffelsalat
Enthalt: *

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

23e684Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf

"vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

23904Tomatencremesuppe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

ses4sReibekuchen "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

1552Apfelmus
Enthalt: (Gluten), (Milch), (MilcheiweiR), (Laktose)

23303Reisnudel-GemUse-Pfanne "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

s6324Gemuse-Lasagne a la Italia |
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Soja), Milch,
Milcheiwei , Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23375sRUNrei
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT K

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Gbermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
Haselnusse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



