Vollkost

Christophorus Gemeinschaft / Kandern 17.08. - 23.08.

Montag 17.08.

Hahnchenrahmgulasch in ei-
ner Gefligelsol3e v, ve, La s, sn

Kartoffelplree w, me, La
Buntes GemtUse "naturell"

Dienstag 18.08.

Lauchrahmnudeln "Alpenlan-

der Art" mit Vorderschinken g,

G1,M, Me, La, S 20, 3

Salat/Rohkost*

Mittwoch 19.08.

| .

RindfleischkloRchen "Kott-

bullar" in SahnesoRe mit Prei-

selbeeren G a1, &, M, Me, L3,
Langkornreis

Donnerstag 20.08.

| -

Vegetarisches Chili s
Brotchen*
Dessert*

' N
L
| —

Seelachs Natur (aus nachhal-
tiger Fischwirtschaft) r

DillrahmsoRRe G, 61, M Me L5, s
Salzkartoffeln

Dessert* .. " "
Dessert* . Mohren "naturell Rahmspinat v, ve, La
J Dessert* Dessert*
! =3
Vital

Montag 17.08.
i 42
T gl

Rigatoni "Spinaci" mit Kirsch-
tomaten und Blattspinat in
Gorgonzolasol3e G 61, M, ve, La

Salat/Rohkost*
Dessert*

Dienstag 18.08.

r

Spaghetti mit Eic e,
Tomatensol3e "Napoli Art" ¢, ¢
Salat/Rohkost*

Dessert*

Mittwoch 19.08.

Veggie-,Bullar" veggie-Balichen
auf Soja- und Weizenbasis in Sol3e
LKottbullar Art" G, 1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Langkornreis
Mohren "naturell”
Dessert*

Donnerstag 20.08.

Vegetarische Linsensuppe s
Brotchen*
Dessert*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 21.08.

L@

S s P Ve
[ -

RUhrei &, m, Me, La
Salzkartoffeln

Rahmspinat v, e, La
2



Currywurst vom Schwein in
pikanter Ketchupsof3e sn3

Pommes frites
Salat/Rohkost*

Dessert*
[

Christophorus Gemeinschaft / Kandern 24.08. - 30.08.

Vollkost

Montag 24.08.

Dienstag 25.08.

Nl

| .

Paniertes Schweineschnitzel g,

G1
Bunter Gemusereis

Dessert*
[t

Mittwoch 26.08.

Bolognese aus Hahnchen-
fleisch g c1,s

Spiralnudeln mit Eic 1,5
Salat/Rohkost*
Dessert*

v

Donnerstag 27.08.

Makkaroniauflauf "vegeta-
risch" G 61 & M, Me La,s

Salat/Rohkost*
Dessert*

Freitag 28.08.

Paniertes Kap-Seehechtfilet
(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) c e, F

Petersilienkartoffeln
RemouladensolRe*
Dessert*

p=3

I\/Iontag 24.08.

Veggie-Currywurst auf Soja-
und Weizenbasis in Tomaten-
solRe G, 61, & sb, sn

Pommes frites
Salat/Rohkost*
Dessert*

Dienstag 25.08.

"\“‘ #7
7 ﬁﬁ

B .

M “

(.

Veggie-Frikassee "Fruhlings
Art" Geschnetzeltes (auf Erbsen-
und Weizenbasis) in heller

Gemlisesol3e mit Erbsen M6hren und
Champignons G, G1,sb

Bunter Gemusereis
Dessert*

Mittwoch 26.08.

Spiralnudeln mit Eic c1, &
Kasesol3e G 61, M Me, s
Salat/Rohkost*
Dessert*

Donnerstag 27.08.

Kartoffel-Gemuse-Gratin s, a1,
M, Me, La, S

Salat/Rohkost*
Dessert*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 28.08.

Brokkolicremesuppe w, e, 12, s

Kaiserschmarrn mit Rosinen g,
G1, Ei, M, Me, La

Apfelmus



Vollkost

Christophorus Gemeinschaft / Kandern 31.08. - 06.09.

apetito

Montag 31.08.

Riesen-Rostbratwurst 3
KartoffelpUree w, ve, s

Dienstag 01.09.

Bunter Spitzkohl-Gemuseein-
topf "vegetarisch" s

Mittwoch 02.09.
Ve

Reispfanne mit Hdhnchengy-
ros

Donnerstag 03.09.

V.

[ .

Chicken-Nuggets aus Hahn-
chenbrustfleisch zusammen-

Freitag 04.09.

Schlemmerfilet "Florentin"
vom Alaska-Seelachs (aus

Sauerkraut (vegetarisch) Brotchen* Salat/Rohkost* geflgt e . nachhaﬂltiger Fischwir_tschaft)
Dessert* Dessert* Dessert* Kartoffelspalten mit Schale fﬂaeLﬂg Blocken portioniert) fiu,
-~ J Salat/Rohkost* Langkornreis

Dessert* Salat/Rohkost*

v Dessert*
Vital

Montag 31.08.

N
—

e Qti\-

-

GemiUse-Lasagne alla Italia

G1, Ei, (Sb), M, Me, La
Salat/Rohkost*
Dessert*

Dienstag 01.09.

|
@.\ = g

% e
<Ny

Triple cheese Drei-Kase-Suppe mit
Brokkolirdschen und Veggie-Hack aus
Soja G, G1,G3,Sb, M, Me, La, S

Brotchen*
Dessert*

Mittwoch 02.09.

Mienudelpfanne "Asia-Style" g,
G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Salat/Rohkost*
Dessert*

Donnerstag 03.09.

«

| S

GemuUsenuggets paniertc o1, &
M, Me, La, S, Se

Kartoffelspalten mit Schale
Salat/Rohkost*
Dessert*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 04.09.

.
|~

Pflanzlicher Hackbraten aus
Sonnenblumenprotein in brauner
CremesofRe s, sn

Langkornreis
Salat/Rohkost*
Dessert*



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 07.09. - 13.09.

apetito

Vollkost

Montag 07.09.
BA%

|

Kartoffel-Gemuse-Pfanne
"vegetarisch" G, G1, M, Me, La

Dessert*

Dienstag 08.09.

Herzhafter Wirsing-Kartoffel-

Hackauflauf mit Rindfleisch G, 61, m,
Me, La, S

Salat/Rohkost*

Dessert*
!

Mittwoch 09.09.

‘,4, :\50 <A
ﬂ?;,; >N B
7 s

Wg7935

N2

[ %

Spaghetti mit Eic 1 &

KasesolRe "Carbonara Art" a1,
M, Me, La, S 20, 3

Salat/Rohkost*
Dessert*

™)

Donnerstag 10.09.

=
Rinderfrikadelle "Griechische
Art" G G1,E, M Me, La

Braune Rahmsof3e w, me, La s
Spatzle ¢ &

Grine Bohnen "naturell"

v

Freitag 11.09.

Schlemmerfilet "Toskana Art"
Zartes saftiges Alaska Seelachsfilet
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
bedeckt mit einer fruchtigen Auflage
aus Tomaten und Mozzarella Fi, M, Me,
La

Langkornreis

Salat/Rohkost*
(...)

=1

Montag 07.09.

o, #

Kartoffel-Kichererbsen-Pfan-
ne mit Spinat und Weichkase wm, ve, La

Dessert*

Dienstag 08.09.

%

Blaubeerpfannkuchen ¢ c1,e,m,
Me, La

Vanillesol3e G, G1, M, Me, La

Blumenkohlcremesuppe s, 61,
M, Me, La, S

B

Mittwoch 09.09.

&y
s “gx‘;(\@ e

F

Spaghetti mit Eic 1 &
Vegetarische Bolognese ¢ c1,s
Salat/Rohkost*

Dessert*

Donnerstag 10.09.

% i

o —

Veggie-Ballchen classic auf
Soja- und Weizenbasis ¢, G1, i, sb

Braune Rahmsol3e w, me, La, s
Spatzle e &
Grine Bohnen "naturell"

/2

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 11.09.

Gemusecurry sn
Langkornreis
Dessert*



4
Christophorus Gemeinschaft / Kandern 14.09. - 20.09. ap_ etlto/

Vollkost

Montag 14.09. Dienstag 15.09. Mittwoch 16.09. Donnerstag 17.09. Freitag 18.09.

%

—

(. |
Paniertes Putenschnitzel ¢, a1 Erbsensuppe "vegetarisch" s Bami Goreng mit Huhnfleisch Pizza-Schnitte "Margherita" Schlemmerfilet a la francaise
. . . . G, G1, Ei, Sb G1, (Fi), M, Me, La
Spiralnudeln mit Eic a1 & Brotchen* . vom Alaska-Seelachs (aus
BFr)a ne RahmsoRe Dessert* Salat/Rohkost* Schinken* nachhaltiger Fischwirtschaft)
u M, Me, La, S Dessert* Salat/Rohkost* (aus Blécken portioniert) g 61,7,
Salat/Rohkost* ) Dessert Sb
Dessert* Salzkartoffeln
J Rahmspinat w, ve, La
Dessert*

Vital
Montag 14.09. Dienstag 15.09. Mittwoch 16.09. Donnerstag 17.09. Freitag 18.09.

!‘M .

—

[ .
Reisnudel-Gemuse-Pfanne Vegetarisches Chili s» Tortelloni-Gratin "Formaggio" Blechpizza "vegetarisch” ¢ a1, Krauterkartoffeln
"vegetarisch" ¢, cr Brotchen® G GTEL M, Me a5 (50 (70 e, o 63, 50 Grillgemiise "Mediterraner
Salat/Rohkost* Dessert* Salat/Rohkost* Salat/Rohkost* Art"g
Dessert* Dessert* Dessert* Krauterdip
Dessert*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Vollkost

Christophorus Gemeinschaft / Kandern 21.09. - 25.09.

apetito

Montag 21.09.

Dienstag 22.09. Mittwoch 23.09.

Donnerstag 24.09.

Freitag 25.09.

o, \ :’ ,;' ? .v‘i»\"‘
|~ % v (" 3 o —
£ e =} s"’ -—
N\
;_ ~ (g
Lasagne Bolognese mit Rind- Spatzle a1 & Goldgelb gebackener Pfann- Rahmgeschnetzeltes vom Goldbraun panierter Alaska-
fleisch G, a1, &, (sb), M, e, La, s Pilzragout nach "Jager Art" ¢, kuchen mit einer wirzigen Schwein mit Majoran Seelachs (aus nachhaltiger
Salat/Rohkost* G1,M, Me La, S Fallung aus Spinat und Kase ¢, abgeschmeckt G, G1,M, Me, La gisGﬁhgvSirtschaft) mit Knusperpanade
. i . ) il
D * Brokkoli "naturell" Ol FL M Ve La Langkornreis .
essert Salat/Rohkost* . . . Remouladensole
P Dessert* Maohren "naturell %
Dessert* Dessert Kartoffelsalat
. Salat/Rohkost*
Dessert*
p=d
Vital

Montag 21.09.

G

Schwabische Kasespatzle ¢ a1,
Ei, M, Me, La

Salat/Rohkost*
Dessert*

Dienstag 22.09. Mittwoch 23.09.

Gemuse-Moussaka knusprig
Uberbackener vegetarischer Auflauf
aus Kartoffeln Auberginen und

Tomaten orientalisch abgeschmeckt
G, G1,M, Me, La,

Salat/Rohkost*
Dessert*

Tomatencremesuppe c,c1, v, ve,
La, S

Milchreis m, ve, La
Sauerkirschen*

Donnerstag 24.09.

Rustikales Pfannengemduses,
sn

Langkornreis
KasesolRe G 61, M Me, s
Dessert*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 25.09.

S,

Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis
GG

RemouladensolRe*
Kartoffelsalat*
Salat/Rohkost*
Dessert*



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 17.08. - 23.08.

Vollkost

Vital

Allergeninformationen

17.08.

Di

18.08.

Mi

19.08.

23a17Hahnchenrahmgulasch in einer GefltgelsoRRe
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie , Senf

23802Kartoffelpiree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32779Buntes Gemuse "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

24320Lauchrahmnudeln "Alpenlander Art" mit Vorderschinken
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

24015RindfleischkloBchen "Kottbullar" in Sahnesol3e mit
Preiselbeeren
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

3278sMohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemali LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

32343Rigatoni "Spinaci" mit Kirschtomaten und Blattspinat in

Gorgonzolasol3e

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooosaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24839Spaghetti mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

24579Tomatensol3e "Napoli Art"
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

23770Veggie-,Bullar" | Veggie-Ballchen auf Soja- und Weizenbasis

in SolRe , Kottbullar Art"

Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch, Milcheiweil3 , Laktose,

Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

3278sMohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 17.08. - 23.08.

Vollkost

Vital

Allergeninformationen

Do

20.08.

Fr

21.08.

23383Vegetarisches Chili
Enthalt: Soja

ka00003Brotchen*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

320939Seelachs Natur (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Fisch

32598Dillrahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

kaoooo4Dessert®
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

ka00003Brotchen*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

23375RUNrei
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 24.08. - 30.08.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

24.08.

Di

25.08.

Mi

26.08.

24032Currywurst vom Schwein | in pikanter Ketchupsol3e

Enthalt: Senf

ses37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32136Paniertes Schweineschnitzel
Enthalt: Gluten , Weizen

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23578Bolognese aus Hahnchenfleisch

Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

32820Spiralnudeln mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemafd LMIV

24334Veggie-Currywurst auf Soja- und Weizenbasis in
Tomatensolie
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Senf

ses37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23773Veggie-Frikassee "Fruhlings Art"| Geschnetzeltes (auf
Erbsen- und Weizenbasis) in heller Gemusesol3e mit Erbsen,
Md&hren und Champignons

Enthalt: Gluten , Weizen , Soja

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

32820Spiralnudeln mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32592Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil , Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 24.08. - 30.08.

Allergeninformationen

Vollkost Vital
23381Makkaroniauflauf "vegetarisch" 23331Kartoffel-Gemuse-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose , Sellerie Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif , Laktose , Sellerie
DO «aooo02Salat/Rohkost* kaoooo2Salat/Rohkost*
27.08. Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV
kaoooosDessert* kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV
seassPaniertes Kap-Seehechtfilet (aus nachhaltiger 23962Brokkolicremesuppe
Fischwirtschaft) Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose , Sellerie
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch 32528Kaiserschmarrn mit Rosinen
g0sPetersilienkartoffeln Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch, Milcheiwei3 , Laktose
Fr Enthalt: keine Allergene gemald LMIV kaooo12Apfelmus
28.08. kaoooosRemouladensoRe* Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV
kaoooo4Dessert*

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 31.08. - 06.09.

Allergeninformationen

Vollkost Vital
32013Riesen-Rostbratwurst s6324Gemuse-Lasagne alla Italia
Enthalt; keine Allergene gemal3 LMIV Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja) , Milch , Milcheiweif3 , Laktose
23802Kartoffelpuree kaoooo2Salat/Rohkost*
Mo Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV
31.08.  23714Sauerkraut (vegetarisch) kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV
kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV
23684Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf "vegetarisch" 23667Triple cheese| Drei-Kase-Suppe mit Brokkoliréschen und
Enthalt: Sellerie Veggie-Hack aus Soja
kA00003Brotchen™ Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Soja, Milch, Milcheiweil3 , Laktose,
Dl  Enthélt: keine Allergene gemaR LMIV Sellerie
01.09.  kaoooo4Dessert* Kaoooo3Brotchen® )
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV Enthalt: keine Allergene gemal LMIV
kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV
32326Reispfanne mit Hdhnchengyros 24318Mienudelpfanne "Asia-Style"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch, Milcheiweif , Laktose,
Mi kaoooo2Salat/Rohkost* Sellerie
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV kaoooo2Salat/Rohkost*
02.09. kaooooaDessert* Enthalt: keine Allergene gemafd LMIV
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV kaoooosaDessert*

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 31.08. - 06.09.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Do

03.09.

Fr

04.09.

32433Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefugt
Enthalt: Gluten , Weizen

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32482Schlemmerfilet "Florentin" vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) (aus Blocken portioniert)
Enthalt: Fisch , Milch , MilcheiweiR , Laktose

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32750Gemusenuggets paniert
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch, Milcheiwei , Laktose, Sellerie,
Sesam

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23760Pflanzlicher Hackbraten| aus Sonnenblumenprotein in
brauner Cremesol3e
Enthalt: Sellerie , Senf

32834sLangkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 07.09. - 13.09.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

07.09.

Di

08.09.

Mi

09.09.

10.09.

se3osKartoffel-Gemuse-Pfanne| "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei , Laktose

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23313Herzhafter Wirsing-Kartoffel-Hackauflauf| mit Rindfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

kaooooz2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemali LMIV

24839Spaghetti mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

235g7Kasesol3e "Carbonara Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemali LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32004Rinderfrikadelle "Griechische Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiRR , Laktose

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32767Grune Bohnen "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32300Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne | mit Spinat und Weichkase
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32s41Blaubeerpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR3 , Laktose

32588Vanillesolle
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

2390sBlumenkohlcremesuppe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

24839Spaghetti mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

23577Vegetarische Bolognese
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32739Veggie-Ballchen classic| auf Soja- und Weizenbasis
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Soja

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32767Grune Bohnen "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 07.09. - 13.09.

Vollkost

Vital

Allergeninformationen

Fr

11.09.

32476Schlemmerfilet "Toskana Art"| Zartes, saftiges Alaska
Seelachsfilet (aus nachhaltiger Fischwirtschaft), bedeckt mit

einer fruchtigen Auflage aus Tomaten und Mozzarella
Enthalt: Fisch , Milch , Milcheiwei , Laktose

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

24703Gemusecurry
Enthalt: Senf

32834sLangkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 14.09. - 20.09.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

14.09.

Di

15.09.

Mi

16.09.

32427Paniertes Putenschnitzel
Enthalt: Gluten , Weizen

32829Spiralnudeln mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo4Dessert®
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23630Erbsensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

ka00003Brotchen*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo4Dessert®
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

24439Bami Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Soja

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo4Dessert®
Enthalt: keine Allergene gemali LMIV

23303Reisnudel-Gemuse-Pfanne "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

23383Vegetarisches Chili
Enthalt: Soja

kA00003Brotchen*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

24378Tortelloni-Gratin "Formaggio"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch, MilcheiweiRR , Laktose, Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 14.09. - 20.09.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

17.09.

Fr

18.09.

s6704Pizza-Schnitte "Margherita"
Enthalt: Gluten , Weizen, (Fisch) , Milch , Milcheiwei , Laktose

kao0006SChinken*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32483Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) (aus Blocken portioniert)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch, Soja

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemali LMIV

s6712Blechpizza "vegetarisch"
Enthélt: Gluten , Weizen, (Eier), (Fisch), Milch, Milcheiwei3 , Laktose,
(Sellerie) , (Senf)

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32727Grillgemuse "Mediterraner Art"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooo1sKrauterdip
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 21.09. - 25.09.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

21.09.

Di

22.09.

Mi

23.09.

s6326Lasagne Bolognese mit Rindfleisch

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Soja) , Milch , Milcheiweil3 , Laktose,

Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

24362Pilzragout nach "Jager Art"

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie
32796Brokkoli "naturell"

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemali LMIV

32558Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit einer wirzigen
Fallung aus Spinat und Kase
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

24338Schwabische Kasespatzle
Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiwei , Laktose

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23904Tomatencremesuppe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

23531Milchreis
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaoooosSauerkirschen*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

24328Gemuse-Moussaka| knusprig Uberbackener vegetarischer
Auflauf aus Kartoffeln, Auberginen und Tomaten, orientalisch
abgeschmeckt

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus Gemeinschaft / Kandern 21.09. - 25.09.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Do

24.09.

Fr

25.09.

23152Rahmgeschnetzeltes vom Schwein, mit Majoran
abgeschmeckt
Enthdlt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

3278sM6hren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32462Goldbraun panierter Alaska-Seelachs| (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Knusperpanade
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch

kaooooosRemouladensolRe*
Enthalt: keine Allergene gemali LMIV

kaoooroKartoffelsalat*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooooz2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32706Rustikales Pfannengemuse
Enthalt: Sellerie , Senf

32834sLangkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32592Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Sellerie

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32742Veggie-Schnitzel | auf Weizenbasis
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooosRemouladensolRe*
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

kaoooroKartoffelsalat*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT K

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Gbermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
Haselnusse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



