
Christophorus-Gemeinschaft e.V. 03.08. - 09.08.

Vollkost

Montag 03.08.

Kernferien

Dienstag 04.08.

Kernferien

Mittwoch 05.08.

Kernferien

Donnerstag 06.08.

Kernferien

Freitag 07.08.

Kernferien

Vital

Montag 03.08.

Kernferien

Dienstag 04.08.

Kernferien

Mittwoch 05.08.

Kernferien

Donnerstag 06.08.

Kernferien

Freitag 07.08.

Kernferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 10.08. - 16.08.

Vollkost

Montag 10.08.

Kernferien

Dienstag 11.08.

Kernferien

Mittwoch 12.08.

Kernferien

Donnerstag 13.08.

Kernferien

Freitag 14.08.

Kernferien

Vital

Montag 10.08.

Kernferien

Dienstag 11.08.

Kernferien

Mittwoch 12.08.

Kernferien

Donnerstag 13.08.

Kernferien

Freitag 14.08.

Kernferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 17.08. - 23.08.

Vollkost

Montag 17.08.

Ve ge ta ri sche Kar tof fel sup pe S

Veg gie-Wurst auf Ackerbohnen-
und Erbsenbasis Ei 3

Bröt chen *
Nährwertangaben pro Portion
2363,0kJ/565,0kcal, Fett 24,6g, gesättigte Fettsäuren
2,2g, Kohlenhydrate 56,1g, Zucker 6,3g, Ballaststoffe
8,4g, Eiweiß 24,8g, Salz 6,09g, Broteinheiten 4,5

Dienstag 18.08.

Pilz ra gout nach "Jä ger Art" G,
G1, M, Me, La, S

Spätz le G, G1, Ei

Nährwertangaben pro Portion
1978,0kJ/470,0kcal, Fett 15,6g, gesättigte Fettsäuren
9,8g, Kohlenhydrate 63,4g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweiß 15,8g, Salz 3,04g, Broteinheiten 5,2

Mittwoch 19.08.

La sa gne Bo lo gne se mit Rind ‐
fleisch G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, S

Nährwertangaben pro Portion
1936,0kJ/460,0kcal, Fett 15,2g, gesättigte Fettsäuren
6,4g, Kohlenhydrate 54,4g, Zucker 12,4g,
Ballaststoffe 1,6g, Eiweiß 25,6g, Salz 3,20g,
Broteinheiten 4,4

Donnerstag 20.08.

Cur ry wurst in pi kan ter Ketch ‐
up so ße Sn 3

Bröt chen *
Nährwertangaben pro Portion
2519,0kJ/603,0kcal, Fett 30,8g, gesättigte Fettsäuren
11,6g, Kohlenhydrate 54,3g, Zucker 22,4g,
Ballaststoffe 3,4g, Eiweiß 24,9g, Salz 5,02g,
Broteinheiten 4,5

Freitag 21.08.

Fisch fri ka del le G, G1, Fi

Kohl ra bi-Ka rot ten-Ge mü se M,
Me, La

Pe ter si li en kar tof feln
Nährwertangaben pro Portion
2274,0kJ/542,0kcal, Fett 20,2g, gesättigte Fettsäuren
2,6g, Kohlenhydrate 68,0g, Zucker 4,7g, Ballaststoffe
6,5g, Eiweiß 17,5g, Salz 3,92g, Broteinheiten 5,7

Vital

Montag 17.08.

Ge mü se-Mouss a ka G, G1, M, Me, La,
S

Nährwertangaben pro Portion
1368,0kJ/324,0kcal, Fett 9,6g, gesättigte Fettsäuren
4,8g, Kohlenhydrate 47,2g, Zucker 12,8g,
Ballaststoffe 4,8g, Eiweiß 9,2g, Salz 3,64g,
Broteinheiten 4,0

Dienstag 18.08.

Schwä bi sche Kä se spätz le G, G1,
Ei, M, Me, La

Nährwertangaben pro Portion
2390,0kJ/570,0kcal, Fett 26,2g, gesättigte Fettsäuren
12,2g, Kohlenhydrate 58,8g, Zucker 4,2g,
Ballaststoffe 3,5g, Eiweiß 22,8g, Salz 3,96g,
Broteinheiten 4,9

Mittwoch 19.08.

Grieß brei G, G1, M, Me, La

Ap fel-Erd beer-Kom pott (BIO)
Nährwertangaben pro Portion
2456,0kJ/586,0kcal, Fett 25,4g, gesättigte Fettsäuren
8,0g, Kohlenhydrate 73,5g, Zucker 43,4g,
Ballaststoffe 2,9g, Eiweiß 13,0g, Salz 0,74g,
Broteinheiten 6,0

Donnerstag 20.08.

Fa la fel bäll chen Sn

Bun ter Ge mü ser eis
Cur ry-Ketch up-Soße Sn

Nährwertangaben pro Portion
2597,0kJ/621,0kcal, Fett 25,7g, gesättigte Fettsäuren
2,7g, Kohlenhydrate 77,0g, Zucker 18,7g,
Ballaststoffe 11,3g, Eiweiß 14,2g, Salz 4,33g,
Broteinheiten 6,3

Freitag 21.08.

Ome lette mit Ge mü se fül lung
G, G1, Ei, M, Me, La

Pe ter si li en kar tof feln
Kohl ra bi-Ka rot ten-Ge mü se M,
Me, La

Nährwertangaben pro Portion
1591,0kJ/379,0kcal, Fett 15,4g, gesättigte Fettsäuren
5,5g, Kohlenhydrate 41,2g, Zucker 6,7g, Ballaststoffe
6,1g, Eiweiß 15,3g, Salz 3,93g, Broteinheiten 3,4

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 24.08. - 30.08.

Vollkost

Montag 24.08.

Cap pel let ti-Pes to-Pfan ne G, G1,
Ei, M, Me, La

Nährwertangaben pro Portion
2856,0kJ/684,0kcal, Fett 31,2g, gesättigte Fettsäuren
6,8g, Kohlenhydrate 73,6g, Zucker 10,0g,
Ballaststoffe 10,4g, Eiweiß 21,6g, Salz 4,92g,
Broteinheiten 6,0

Dienstag 25.08.

Pomm dö ner Pfannengericht mit
Hähnchen-Döner Kebab Pommes
und Spitzkohl S

Ketch up *
Nährwertangaben pro Portion
2950,0kJ/702,0kcal, Fett 30,1g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 81,6g, Zucker 10,3g,
Ballaststoffe 5,8g, Eiweiß 22,4g, Salz 5,00g,
Broteinheiten 6,8

Mittwoch 26.08.

Kar tof fel gu lasch topf S

Bröt chen *
Nährwertangaben pro Portion
1184,0kJ/279,0kcal, Fett 2,6g, gesättigte Fettsäuren
1,1g, Kohlenhydrate 48,3g, Zucker 9,2g, Ballaststoffe
5,5g, Eiweiß 13,2g, Salz 3,58g, Broteinheiten 3,9

Donnerstag 27.08.

Hüh ner fri kas see "Früh lings
Art" G, G1, M, Me, La, S

Na tur reis
Nährwertangaben pro Portion
2078,0kJ/495,0kcal, Fett 14,1g, gesättigte Fettsäuren
5,9g, Kohlenhydrate 59,5g, Zucker 3,1g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweiß 30,2g, Salz 2,36g, Broteinheiten 4,9

Freitag 28.08.

Schlem mer fi let Tos ka na Fi, M, Me,
La

Salz kar tof feln
To ma ten so ße G, G1

Nährwertangaben pro Portion
1547,0kJ/369,0kcal, Fett 12,8g, gesättigte Fettsäuren
3,7g, Kohlenhydrate 36,3g, Zucker 6,7g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweiß 24,3g, Salz 3,11g, Broteinheiten 2,9

Vital

Montag 24.08.

Veg gie--Ge schnet zel tes G, G1, G4

Spätz le G, G1, Ei

Nährwertangaben pro Portion
1988,0kJ/474,0kcal, Fett 14,2g, gesättigte Fettsäuren
2,0g, Kohlenhydrate 63,8g, Zucker 5,2g, Ballaststoffe
8,0g, Eiweiß 18,0g, Salz 2,62g, Broteinheiten 5,2

Dienstag 25.08.

Veg gie-Cur ry wurst auf Soja-
und Wei zen ba sis in To ma ten ‐
so ße G, G1, Ei, Sb, Sn

Bröt chen *
Nährwertangaben pro Portion
2444,0kJ/583,0kcal, Fett 26,3g, gesättigte Fettsäuren
2,7g, Kohlenhydrate 59,9g, Zucker 22,4g,
Ballaststoffe 4,4g, Eiweiß 24,4g, Salz 4,94g,
Broteinheiten 4,9

Mittwoch 26.08.

Milch reis M, Me, La

Sau er kirsch kom pott (BIO)
Nährwertangaben pro Portion
2016,0kJ/474,0kcal, Fett 2,1g, gesättigte Fettsäuren
1,0g, Kohlenhydrate 101,2g, Zucker 53,4g,
Ballaststoffe 1,9g, Eiweiß 11,4g, Salz 0,68g,
Broteinheiten 8,3

Donnerstag 27.08.

Ge mü se cur ry Sn

Na tur reis
Nährwertangaben pro Portion
1967,0kJ/467,0kcal, Fett 11,0g, gesättigte Fettsäuren
7,9g, Kohlenhydrate 77,9g, Zucker 9,7g, Ballaststoffe
7,3g, Eiweiß 10,3g, Salz 3,35g, Broteinheiten 6,5

Freitag 28.08.

Ge mü sen u del "heiß ge liebt"
gefüllte Nudel mit Gemüse-
Bolognese und Mozzarella-Kugeln G,
G1, Ei, M, Me, La, S

Nährwertangaben pro Portion
1732,0kJ/412,0kcal, Fett 11,2g, gesättigte Fettsäuren
4,0g, Kohlenhydrate 57,2g, Zucker 13,2g,
Ballaststoffe 6,0g, Eiweiß 17,2g, Salz 2,52g,
Broteinheiten 4,8

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 31.08. - 06.09.

Vollkost

Montag 31.08.

Veg gie-Wurst auf Ackerbohnen-
und Erbsenbasis Ei 3

Kar tof fel pü ree M, Me, La

Bra ten so ße S, Sn

Nährwertangaben pro Portion
2126,0kJ/510,0kcal, Fett 32,0g, gesättigte Fettsäuren
4,2g, Kohlenhydrate 32,9g, Zucker 4,9g, Ballaststoffe
3,9g, Eiweiß 20,8g, Salz 4,34g, Broteinheiten 2,7

Dienstag 01.09.

Pen ne (BIO) G, G1

Soße Bo lo gne se vom Rind
und Schwein G, G1, S

Nährwertangaben pro Portion
2285,0kJ/542,0kcal, Fett 8,6g, gesättigte Fettsäuren
3,1g, Kohlenhydrate 87,8g, Zucker 5,9g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweiß 24,5g, Salz 2,77g, Broteinheiten 7,2

Mittwoch 02.09.

Klas si sches Rin der gu lasch G, G1,
S

Spätz le G, G1, Ei

Nährwertangaben pro Portion
2156,0kJ/511,0kcal, Fett 11,5g, gesättigte Fettsäuren
2,3g, Kohlenhydrate 60,6g, Zucker 4,1g, Ballaststoffe
3,8g, Eiweiß 39,0g, Salz 3,54g, Broteinheiten 4,9

Donnerstag 03.09.

Tor tel lo ni-Gra tin "Form ag gio"
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Nährwertangaben pro Portion
2364,0kJ/564,0kcal, Fett 25,6g, gesättigte Fettsäuren
13,2g, Kohlenhydrate 56,0g, Zucker 7,6g,
Ballaststoffe 2,8g, Eiweiß 25,6g, Salz 3,48g,
Broteinheiten 4,8

Freitag 04.09.

Ge mü se-Cur ry-Fisch pfan ne Fi,
Sn

Lang korn reis
Nährwertangaben pro Portion
1560,0kJ/368,0kcal, Fett 4,8g, gesättigte Fettsäuren
2,6g, Kohlenhydrate 60,8g, Zucker 3,8g, Ballaststoffe
2,8g, Eiweiß 18,8g, Salz 2,26g, Broteinheiten 5,2

Vital

Montag 31.08.

Veg gie-Gu la sche G, G1, Ei, Sb, M, Me,
La, S

Kar tof fel pü ree M, Me, La

Nährwertangaben pro Portion
1906,0kJ/456,0kcal, Fett 22,2g, gesättigte Fettsäuren
6,0g, Kohlenhydrate 44,2g, Zucker 7,8g, Ballaststoffe
3,8g, Eiweiß 17,6g, Salz 3,82g, Broteinheiten 3,8

Dienstag 01.09.

Pen ne (BIO) G, G1

To ma ten so ße "Na po li Art" G, G1

Nährwertangaben pro Portion
2169,0kJ/514,0kcal, Fett 6,6g, gesättigte Fettsäuren
0,9g, Kohlenhydrate 92,6g, Zucker 10,4g,
Ballaststoffe 7,6g, Eiweiß 16,6g, Salz 2,73g,
Broteinheiten 7,7

Mittwoch 02.09.

Kai ser schmarrn G, G1, Ei, M, Me, La

Ap fel mus *
Nährwertangaben pro Portion
3281,0kJ/784,0kcal, Fett 34,5g, gesättigte Fettsäuren
4,5g, Kohlenhydrate 95,6g, Zucker 45,4g,
Ballaststoffe 4,1g, Eiweiß 20,2g, Salz 2,20g,
Broteinheiten 8,0

Donnerstag 03.09.

Kar tof fel-Steck rü ben-Gra tin
mit Apfelwürfeln und
Vollkorncrumble G, G1, G2, G3, M, Me, La, S

Nährwertangaben pro Portion
1424,0kJ/340,0kcal, Fett 10,8g, gesättigte Fettsäuren
4,8g, Kohlenhydrate 49,2g, Zucker 13,6g,
Ballaststoffe 6,8g, Eiweiß 6,8g, Salz 3,64g,
Broteinheiten 4,0

Freitag 04.09.

Mais ge krön te Süß kar tof fel-Ta ‐
ler
Lang korn reis
Nährwertangaben pro Portion
2036,0kJ/482,0kcal, Fett 13,2g, gesättigte Fettsäuren
4,0g, Kohlenhydrate 78,4g, Zucker 5,2g, Ballaststoffe
6,0g, Eiweiß 9,6g, Salz 2,74g, Broteinheiten 6,6

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 07.09. - 11.09.

Vollkost

Montag 07.09.

Schwei ne schnit zel "Cor don
Bleu" G, G1, M, Me, La 20, 3

Pe ter si li en kar tof feln
Bra ten so ße S, Sn

Nährwertangaben pro Portion
2419,0kJ/576,0kcal, Fett 22,0g, gesättigte Fettsäuren
6,4g, Kohlenhydrate 61,9g, Zucker 2,1g, Ballaststoffe
3,9g, Eiweiß 29,7g, Salz 4,50g, Broteinheiten 5,2

Dienstag 08.09.

Rin der rou la de "Haus frau en
Art" in herzhafter Soße S, Sn

Ser vi et ten knö del G, G1, Ei, M, Me, La

Nährwertangaben pro Portion
2161,0kJ/514,0kcal, Fett 15,9g, gesättigte Fettsäuren
3,2g, Kohlenhydrate 57,9g, Zucker 6,9g, Ballaststoffe
2,9g, Eiweiß 33,0g, Salz 4,93g, Broteinheiten 4,9

Mittwoch 09.09.

Ve ge ta ri sches Chi li Sb

Bröt chen *
Nährwertangaben pro Portion
1696,0kJ/402,0kcal, Fett 8,2g, gesättigte Fettsäuren
1,2g, Kohlenhydrate 53,6g, Zucker 12,6g,
Ballaststoffe 16,3g, Eiweiß 19,9g, Salz 4,42g,
Broteinheiten 4,6

Donnerstag 10.09.

To ma ti sier te Ra vio li-Ge mü se ‐
pfan ne G, G1, (E), Sb

Nährwertangaben pro Portion
2032,0kJ/484,0kcal, Fett 18,0g, gesättigte Fettsäuren
2,0g, Kohlenhydrate 56,8g, Zucker 12,8g,
Ballaststoffe 12,8g, Eiweiß 16,8g, Salz 3,20g,
Broteinheiten 4,8

Freitag 11.09.

Mee res früch te-Pa el la K, Fi, W

Nährwertangaben pro Portion
2264,0kJ/540,0kcal, Fett 18,8g, gesättigte Fettsäuren
3,2g, Kohlenhydrate 66,8g, Zucker 5,2g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweiß 23,2g, Salz 3,60g, Broteinheiten 5,6

Vital

Montag 07.09.

Veg gie-„Bullar" Veggie-Bällchen
auf Soja- und Weizenbasis in Soße
„Köttbullar Art" G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Pe ter si li en kar tof feln
Nährwertangaben pro Portion
2046,0kJ/488,0kcal, Fett 20,9g, gesättigte Fettsäuren
7,8g, Kohlenhydrate 54,3g, Zucker 11,8g,
Ballaststoffe 6,0g, Eiweiß 17,4g, Salz 3,72g,
Broteinheiten 4,5

Dienstag 08.09.

"Greek style" Grillkäse auf
Gemüse mediterraner Art
(Käsezubereitung mit Stärkeüberzug)
M, Me, La

Kar tof feln mit Scha le
Nährwertangaben pro Portion
2234,0kJ/534,0kcal, Fett 28,6g, gesättigte Fettsäuren
10,4g, Kohlenhydrate 47,1g, Zucker 10,7g,
Ballaststoffe 4,5g, Eiweiß 18,5g, Salz 3,25g,
Broteinheiten 4,0

Mittwoch 09.09.

Blau beer pfann ku chen G, G1, Ei, M,
Me, La

Va nil le so ße G, G1, M, Me, La

Nährwertangaben pro Portion
2741,0kJ/653,0kcal, Fett 26,2g, gesättigte Fettsäuren
11,0g, Kohlenhydrate 102,2g, Zucker 42,9g,
Ballaststoffe 7,2g, Eiweiß 19,6g, Salz 1,22g,
Broteinheiten 7,6

Donnerstag 10.09.

Zuc chi ni-To ma ten ge mü se
"Me di ter ra ne Art"
Bun ter Ge mü ser eis
Nährwertangaben pro Portion
1130,0kJ/270,0kcal, Fett 9,0g, gesättigte Fettsäuren
0,9g, Kohlenhydrate 38,4g, Zucker 6,6g, Ballaststoffe
5,4g, Eiweiß 5,5g, Salz 2,78g, Broteinheiten 3,0

Freitag 11.09.

Kar tof fel-Ki cher erb sen-Pfan ‐
ne mit Spinat und Weichkäse M, Me, La

Nährwertangaben pro Portion
2376,0kJ/568,0kcal, Fett 24,4g, gesättigte Fettsäuren
9,6g, Kohlenhydrate 53,6g, Zucker 6,0g, Ballaststoffe
13,6g, Eiweiß 25,6g, Salz 4,52g, Broteinheiten 4,4

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 03.08. - 09.08.
Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
03.08.

Kernferien Kernferien

Di
04.08.

Kernferien Kernferien

Mi
05.08.

Kernferien Kernferien

Do
06.08.

Kernferien Kernferien

Fr
07.08.

Kernferien Kernferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 10.08. - 16.08.
Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
10.08.

Kernferien Kernferien

Di
11.08.

Kernferien Kernferien

Mi
12.08.

Kernferien Kernferien

Do
13.08.

Kernferien Kernferien

Fr
14.08.

Kernferien Kernferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 17.08. - 23.08.
Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
17.08.

23602Vegetarische Kartoffelsuppe
Enthält: Sellerie

32774Veggie-Wurst| auf Ackerbohnen- und Erbsenbasis
Enthält: Eier

EZ0092Brötchen
Enthält: *

24328Gemüse-Moussaka
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

Di
18.08.

24362Pilzragout nach "Jäger Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

24338Schwäbische Käsespätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

Mi
19.08.

56326Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Soja) , Milch , Milcheiweiß , Laktose ,
Sellerie

23532Grießbrei
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

23539Apfel-Erdbeer-Kompott (BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
20.08.

24032Currywurst in pikanter Ketchupsoße
Enthält: Senf

EZ0092Brötchen
Enthält: *

32766Falafelbällchen
Enthält: Senf

32837Bunter Gemüsereis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24514Curry-Ketchup-Soße
Enthält: Senf

Fr
21.08.

32472Fischfrikadelle
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch

23709Kohlrabi-Karotten-Gemüse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32538Omelette mit Gemüsefüllung
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23709Kohlrabi-Karotten-Gemüse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 24.08. - 30.08.
Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
24.08.

32361Cappelletti-Pesto-Pfanne
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

23784Veggie--Geschnetzeltes
Enthält: Gluten , Weizen , Hafer

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

Di
25.08.

32388Pommdöner, Pfannengericht mit Hähnchen-Döner Kebab,
Pommes und Spitzkohl
Enthält: Sellerie

EZ0160Ketchup
Enthält: *

24334Veggie-Currywurst auf Soja- und Weizenbasis in
Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Soja , Senf

EZ0092Brötchen
Enthält: *

Mi
26.08.

23612Kartoffelgulaschtopf
Enthält: Sellerie

EZ0092Brötchen
Enthält: *

23531Milchreis
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

23540Sauerkirschkompott (BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
27.08.

23438Hühnerfrikassee "Frühlings Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32839Naturreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24703Gemüsecurry
Enthält: Senf

32839Naturreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
28.08.

32476Schlemmerfilet Toskana
Enthält: Fisch , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24579Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen

23317Gemüsenudel "heißgeliebt"| gefüllte Nudel mit Gemüse-
Bolognese und Mozzarella-Kugeln
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 31.08. - 06.09.
Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
31.08.

32774Veggie-Wurst| auf Ackerbohnen- und Erbsenbasis
Enthält: Eier

23802Kartoffelpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

23560Bratensoße
Enthält: Sellerie , Senf

24761Veggie-Gulasche
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Soja , Milch , Milcheiweiß , Laktose ,
Sellerie

23802Kartoffelpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

Di
01.09.

32842Penne (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen

24720Soße Bolognese vom Rind und Schwein
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

32842Penne (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen

24579Tomatensoße "Napoli Art"
Enthält: Gluten , Weizen

Mi
02.09.

23243Klassisches Rindergulasch
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32527Kaiserschmarrn
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

EZ0085Apfelmus
Enthält: *

Do
03.09.

24378Tortelloni-Gratin "Formaggio"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

23300Kartoffel-Steckrüben-Gratin| mit Apfelwürfeln und
Vollkorncrumble
Enthält: Gluten , Weizen , Roggen , Gerste , Milch , Milcheiweiß , Laktose ,
Sellerie

Fr
04.09.

23484Gemüse-Curry-Fischpfanne
Enthält: Fisch , Senf

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23734Maisgekrönte Süßkartoffel-Taler
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 07.09. - 11.09.
Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
07.09.

32144Schweineschnitzel "Cordon Bleu"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23560Bratensoße
Enthält: Sellerie , Senf

23770Veggie-„Bullar" | Veggie-Bällchen auf Soja- und Weizenbasis
in Soße „Köttbullar Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Soja , Milch , Milcheiweiß , Laktose ,
Sellerie

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
08.09.

23220Rinderroulade "Hausfrauen Art"| in herzhafter Soße
Enthält: Sellerie , Senf

32827Serviettenknödel
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

24745"Greek style"| Grillkäse auf Gemüse mediterraner Art
(Käsezubereitung mit Stärkeüberzug)
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32814Kartoffeln mit Schale
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
09.09.

23383Vegetarisches Chili
Enthält: Soja

EZ0092Brötchen
Enthält: *

32541Blaubeerpfannkuchen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32588Vanillesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

Do
10.09.

32359Tomatisierte Ravioli-Gemüsepfanne
Enthält: Gluten , Weizen , (Erdnüsse) , Soja

27720Zucchini-Tomatengemüse "Mediterrane Art"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32837Bunter Gemüsereis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
11.09.

94469Meeresfrüchte-Paella
Enthält: Krebstiere , Fisch , Weichtiere

32309Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne| mit Spinat und Weichkäse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsstoff

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel(n)

10 Zucker(n) und Süßungsmittel(n)

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

E Erdnüsse

Ei Eier

Fi Fisch

G Gluten

G1 Weizen

G2 Roggen

G3 Gerste

G4 Hafer

G5 Dinkel-Weizen

G6 Khorasan-Weizen

K Krebstiere

La Laktose

Lp Lupinen

M Milch

Me Milcheiweiß

S Sellerie

Sb Soja

Sd Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Se Sesam

Sf Schalenfrüchte

Sf1 Mandeln

Sf2 Haselnüsse

Sf3 Walnüsse

Sf4 Kaschunüsse

Sf5 Pecannüsse

Sf6 Paranüsse

Sf7 Pistazien

Sf8 Macadamia-/Queenslandnüsse

Sn Senf

W Weichtiere

() Kann Spuren enthalten von...

Legende


