4
Christophorus-Gemeinschaft e.V. 03.08. - 09.08. apetlto

\/
Vollkost
Montag 03.08. Dienstag 04.08. Mittwoch 05.08. Donnerstag 06.08. Freitag 07.08.
Kernferien Kernferien Kernferien Kernferien Kernferien

Montag 03.08. Dienstag 04.08. Mittwoch 05.08. Donnerstag 06.08. Freitag 07.08.

Kernferien Kernferien Kernferien Kernferien Kernferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



4
Christophorus-Gemeinschaft e.V. 10.08. - 16.08. apetlto

\/
Vollkost
Montag 10.08. Dienstag 11.08. Mittwoch 12.08. Donnerstag 13.08. Freitag 14.08.
Kernferien Kernferien Kernferien Kernferien Kernferien

Montag 10.08. Dienstag 11.08. Mittwoch 12.08. Donnerstag 13.08. Freitag 14.08.

Kernferien Kernferien Kernferien Kernferien Kernferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Vollkost

Christophorus-Gemeinschaft e.V. 17.08. - 23.08.

Montag 17.08.
rf;&-
A .

T —
Vegetarische Kartoffelsuppe s

Veggie-Wurst auf Ackerbohnen-
und Erbsenbasis Ei3
Brotchen *

Nahrwertangaben pro Portion

2363,0kJ/565,0kcal, Fett 24,6g, gesattigte Fettsauren
2,2g, Kohlenhydrate 56,1g, Zucker 6,3g, Ballaststoffe
8,4g, Eiweil3 24,8g, Salz 6,09g, Broteinheiten 4,5

Vital

Dienstag 18.08.

Pilzragout nach "Jager Art" s,
G1,M,Me, La, S

Spatzle c a1 &

Néhrwertangaben pro Portion

1978,0k)/470,0kcal, Fett 15,6g, gesattigte Fettsauren
9,8g, Kohlenhydrate 63,4g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweil3 15,8g, Salz 3,04g, Broteinheiten 5,2

Mittwoch 19.08.

Lasagne Bolognese mit Rind-
fleisch G, 1, &, (sb), M, Me, La, s

Nahrwertangaben pro Portion

1936,0k)/460,0kcal, Fett 15,2g, gesattigte Fettsauren
6,4g, Kohlenhydrate 54,4g, Zucker 12,4g,
Ballaststoffe 1,6g, Eiweil? 25,6, Salz 3,20g,
Broteinheiten 4,4

or

Donnerstag 20.08.

Currywurst in pikanter Ketch-
upsolie sns

Brotchen *

Néhrwertangaben pro Portion

2519,0k)/603,0kcal, Fett 30,8g, gesattigte Fettsduren
11,6g, Kohlenhydrate 54,3g, Zucker 22,4g,
Ballaststoffe 3,4g, Eiweil3 24,9g, Salz 5,02g,
Broteinheiten 4,5

[t

Freitag 21.08.

|

Fischfrikadelle ¢, a1, i

Kohlrabi-Karotten-Gemuse v,
Me, La

Petersilienkartoffeln

Nahrwertangaben pro Portion

2274,0k)/542,0kcal, Fett 20,2g, gesattigte Fettsauren
2,6g, Kohlenhydrate 68,0g, Zucker 4,7g, Ballaststoffe
6,5g, Eiweil3 17,5g, Salz 3,92g, Broteinheiten 5,7

pd

Montag 17.08.
S

Gemuse-Moussaka G, 61, M Me La,
S

Nahrwertangaben pro Portion

1368,0k)/324,0kcal, Fett 9,6g, gesattigte Fettsauren
4,8g, Kohlenhydrate 47,2g, Zucker 12,8g,
Ballaststoffe 4,8g, Eiweil? 9,2g, Salz 3,64g,
Broteinheiten 4,0

Dienstag 18.08.

Schwabische Kasespatzle ¢, a1,
Ei, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

2390,0k)/570,0kcal, Fett 26,2g, gesattigte Fettsauren
12,2g, Kohlenhydrate 58,8g, Zucker 4,2g,
Ballaststoffe 3,5g, Eiweil3 22,8g, Salz 3,96g,
Broteinheiten 4,9

Mittwoch 19.08.

———

| .
Griel3breic 61, M Me La
Apfel-Erdbeer-Kompott (BIO)

Nahrwertangaben pro Portion

2456,0k|/586,0kcal, Fett 25,4g, gesattigte Fettsauren
8,0g, Kohlenhydrate 73,5g, Zucker 43,4g,
Ballaststoffe 2,9g, Eiweil3 13,0g, Salz 0,74g,
Broteinheiten 6,0

Donnerstag 20.08.

e

[ e
Falafelballchen sa

Bunter Gemusereis
Curry-Ketchup-Sol3e sn

Nahrwertangaben pro Portion
2597,0k)/621,0kcal, Fett 25,7g, geséttigte Fettsauren
2,7g, Kohlenhydrate 77,0g, Zucker 18,7g,
Ballaststoffe 11,3g, Eiweil 14,2g, Salz 4,33g,
Broteinheiten 6,3

<

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 21.08.

Omelette mit Gemusefullung
G, G1, Ei, M, Me, La

Petersilienkartoffeln

Kohlrabi-Karotten-Gemuse w,
Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

1591,0k)/379,0kcal, Fett 15,4g, gesattigte Fettsauren
5,5g, Kohlenhydrate 41,2g, Zucker 6,7g, Ballaststoffe
6,1g, Eiweill 15,3g, Salz 3,93g, Broteinheiten 3,4



Vollkost

Christophorus-Gemeinschaft e.V. 24.08. - 30.08.

apetito

Montag 24.08.

Cappelletti-Pesto-Pfanne ¢ a1,
Ei, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

2856,0k|/684,0kcal, Fett 31,2g, gesattigte Fettsauren
6,8g, Kohlenhydrate 73,6g, Zucker 10,0g,
Ballaststoffe 10,4g, Eiweil 21,6g, Salz 4,92g,
Broteinheiten 6,0

Vital

Dienstag 25.08.

Mittwoch 26.08.

Donnerstag 27.08.

Freitag 28.08.

Pommdoner pfannengericht mit
Hahnchen-Déner Kebab Pommes
und Spitzkohl s

Ketchup *

Néhrwertangaben pro Portion

2950,0k)/702,0kcal, Fett 30,1g, gesattigte Fettsduren

4,4g, Kohlenhydrate 81,6g, Zucker 10,3g,
Ballaststoffe 5,8g, Eiweil3 22,4g, Salz 5,00g,
Broteinheiten 6,8

Kartoffelgulaschtopfs
Brotchen *

Nahrwertangaben pro Portion

1184,0k)/279,0kcal, Fett 2,6g, gesattigte Fettsauren
1,1g, Kohlenhydrate 48,3g, Zucker 9,2g, Ballaststoffe

5,5g, Eiweil3 13,2g, Salz 3,58g, Broteinheiten 3,9
e

HUhnerfrikassee "Fruhlings
Art" 6,61,M Me, La, s

Naturreis

Néhrwertangaben pro Portion

2078,0k)/495,0kcal, Fett 14,1g, gesattigte Fettsduren
5,9g, Kohlenhydrate 59,5g, Zucker 3,1g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweil3 30,2g, Salz 2,36g, Broteinheiten 4,9

Schlemmerfilet Toskana Fi, m, me,
La

Salzkartoffeln
Tomatensol3e G, a1

Nahrwertangaben pro Portion

1547,0k)/369,0kcal, Fett 12,8g, gesattigte Fettsauren
3,7g, Kohlenhydrate 36,3g, Zucker 6,7g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweilt 24,3g, Salz 3,11g, Broteinheiten 2,9

=

Montag 24.08.

Veggie--Geschnetzeltes 661,64
Spatzle g ¢ &

Nahrwertangaben pro Portion

1988,0k)/474,0kcal, Fett 14,2g, gesattigte Fettsauren
2,0g, Kohlenhydrate 63,8g, Zucker 5,2g, Ballaststoffe
8,0g, Eiweill 18,0g, Salz 2,62g, Broteinheiten 5,2

Dienstag 25.08.

Veggie-Currywurst auf Soja-
und Weizenbasis in Tomaten-
solRe G, 61, E sb, sn

Brotchen *

Nahrwertangaben pro Portion

2444,0k)/583,0kcal, Fett 26,3g, gesattigte Fettsauren
2,7g, Kohlenhydrate 59,9g, Zucker 22,4g,
Ballaststoffe 4,4g, Eiweil3 24,4g, Salz 4,94g,
Broteinheiten 4,9

Mittwoch 26.08.

|
Milchreis w, me, La
Sauerkirschkompott (BIO)

Nahrwertangaben pro Portion

2016,0k]/474,0kcal, Fett 2,1g, gesattigte Fettsauren
1,0g, Kohlenhydrate 101,2g, Zucker 53,4g,
Ballaststoffe 1,9g, Eiweil3 11,4g, Salz 0,68g,
Broteinheiten 8,3

Donnerstag 27.08.

Gemusecurry sn
Naturreis

Néhrwertangaben pro Portion

1967,0k)/467,0kcal, Fett 11,0g, gesattigte Fettsauren
7,9g, Kohlenhydrate 77,9g, Zucker 9,7g, Ballaststoffe
7,3g, Eiweil3 10,3g, Salz 3,35g, Broteinheiten 6,5

e

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 28.08.

Gemiusenudel "heil3geliebt"
gefullte Nudel mit Gemuse-
Bolognese und Mozzarella-Kugeln G,
G1, Ei, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

1732,0k)/412,0kcal, Fett 11,2g, gesattigte Fettsauren
4,0g, Kohlenhydrate 57,2g, Zucker 13,2g,
Ballaststoffe 6,0g, Eiweil3 17,2g, Salz 2,52g,
Broteinheiten 4,8



Vollkost

Christophorus-Gemeinschaft e.V. 31.08. - 06.09.

apetito

Montag 31.08.

&

Veggie-Wurst auf Ackerbohnen-
und Erbsenbasis Ei3

KartoffelpUree w, ve,a
BratensolRe s sn

Nahrwertangaben pro Portion

2126,0kJ/510,0kcal, Fett 32,0g, gesattigte Fettsauren
4,2g, Kohlenhydrate 32,9g, Zucker 4,9g, Ballaststoffe
3,9g, Eiweil 20,8g, Salz 4,34g, Broteinheiten 2,7

e

e
-

Vital

Dienstag 01.09.

R
o &

A

A\

Bk (g

—

- g
(-

\.‘ _
h‘ = -
Penne (BIO) g, a1

Sof3e Bolognese vom Rind
und Schwein g e1,s

Naéhrwertangaben pro Portion

2285,0k)/542,0kcal, Fett 8,6g, gesattigte Fettsduren
3,1g, Kohlenhydrate 87,8g, Zucker 5,9g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweil 24,5g, Salz 2,77g, Broteinheiten 7,2

A

Mittwoch 02.09.

Klassisches Rindergulasch ¢, a1,

s
Spatzle e &

Néahrwertangaben pro Portion
2156,0k)/511,0kcal, Fett 11,5g, gesattigte Fettsauren

2,3g, Kohlenhydrate 60,6g, Zucker 4,1g, Ballaststoffe

3,8g, Eiweil3 39,0g, Salz 3,54g, Broteinheiten 4,9

| .

Tortelloni-Gratin "Formaggio"
G, G1,Ei, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

2364,0k)/564,0kcal, Fett 25,6g, gesattigte Fettsauren
13,2g, Kohlenhydrate 56,0g, Zucker 7,6g,
Ballaststoffe 2,8g, Eiweil3 25,6g, Salz 3,48g,
Broteinheiten 4,8

Freitag 04.09.
-

2

o

| .

Gemuse-Curry-Fischpfanner,
Sn

Langkornreis

Néhrwertangaben pro Portion

1560,0k)/368,0kcal, Fett 4,8g, gesattigte Fettsduren
2,6g, Kohlenhydrate 60,8g, Zucker 3,8g, Ballaststoffe
2,8g, Eiweil3 18,8g, Salz 2,26g, Broteinheiten 5,2

=)

Montag 31.08.

Veggie-Gulasche g, c1, i sb, M, me,
La, S

KartoffelpUree w, ve, s

Nahrwertangaben pro Portion

1906,0k)/456,0kcal, Fett 22,2g, gesattigte Fettsauren
6,0g, Kohlenhydrate 44,2g, Zucker 7,8g, Ballaststoffe
3,8g, Eiweil3 17,6g, Salz 3,82g, Broteinheiten 3,8

Dienstag 01.09.
-

\.;V‘( —
a
|
ﬂ - ‘__#
(-

\.‘ _

h‘ Ve ~

Penne (BIO) G, a1
Tomatensol3e "Napoli Art" ¢, 1

Néhrwertangaben pro Portion

2169,0k)/514,0kcal, Fett 6,6g, gesattigte Fettsduren
0,9g, Kohlenhydrate 92,6g, Zucker 10,4g,
Ballaststoffe 7,6g, Eiweil3 16,6g, Salz 2,73g,
Broteinheiten 7,7

=

—

Mittwoch 02.09.

— —

Kaiserschmarrn e 1, e, m Ve La
Apfelmus *

Nahrwertangaben pro Portion

3281,0k)/784,0kcal, Fett 34,5g, gesattigte Fettsauren
4,5g, Kohlenhydrate 95,6g, Zucker 45,4g,
Ballaststoffe 4,1g, Eiweil3 20,2g, Salz 2,20g,
Broteinheiten 8,0

Donnerstag 03.09.

Kartoffel-Steckruben-Gratin
mit Apfelwirfeln und
Vollkorncrumble G, G1, G2, G3, M, Me, La,
Néhrwertangaben pro Portion

1424,0k)/340,0kcal, Fett 10,8g, gesattigte Fettsduren
4,8g, Kohlenhydrate 49,2g, Zucker 13,6g,
Ballaststoffe 6,8g, Eiweil3 6,8g, Salz 3,64g,
Broteinheiten 4,0

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 04.09.

Y

[ .

Maisgekronte SuRkartoffel-Ta-
ler

Langkornreis

Nahrwertangaben pro Portion

2036,0k|/482,0kcal, Fett 13,2g, gesattigte Fettsauren
4,0g, Kohlenhydrate 78,4g, Zucker 5,2g, Ballaststoffe
6,0g, Eiweil3 9,6g, Salz 2,74g, Broteinheiten 6,6

<



Vollkost

Christophorus-Gemeinschaft e.V. 07.09. - 11.09.

apetito

Montag 07.09.

Dienstag 08.09.

Schweineschnitzel "Cordon
Bleu" 6,61, M, Me, 1a 20,3

Petersilienkartoffeln
BratensolRRe s,sn

Nahrwertangaben pro Portion

2419,0k)/576,0kcal, Fett 22,0g, gesattigte Fettsauren
6,4g, Kohlenhydrate 61,9g, Zucker 2,1g, Ballaststoffe
3,9g, Eiweil3 29,7g, Salz 4,50g, Broteinheiten 5,2

o &

Vital

Rinderroulade "Hausfrauen
Art" in herzhafter SoRRe s, sn

Serviettenknodel G, 61, &, M, Me, La

Naéhrwertangaben pro Portion

2161,0k)/514,0kcal, Fett 15,9, gesattigte Fettsduren
3,2g, Kohlenhydrate 57,9g, Zucker 6,9g, Ballaststoffe
2,9g, Eiweil 33,0g, Salz 4,93g, Broteinheiten 4,9

~

Mittwoch 09.09.

g

| -

Vegetarisches Chiliso
Brotchen *

Nahrwertangaben pro Portion

1696,0k)/402,0kcal, Fett 8,2g, gesattigte Fettsauren
1,2g, Kohlenhydrate 53,6g, Zucker 12,6g,
Ballaststoffe 16,3g, Eiweild 19,9g, Salz 4,42g,
Broteinheiten 4,6

Donnerstag 10.09.

Tomatisierte Ravioli-Gemuse-
pfannec a1, @ sb

Nahrwertangaben pro Portion
2032,0k)/484,0kcal, Fett 18,0g, gesattigte Fettsauren
2,0g, Kohlenhydrate 56,8g, Zucker 12,8g,
Ballaststoffe 12,8g, Eiweil3 16,8g, Salz 3,20g,
Broteinheiten 4,8

<

Freitag 11.09.

Meeresfrichte-Paella « r,w

Nahrwertangaben pro Portion

2264,0kJ/540,0kcal, Fett 18,8g, gesattigte Fettsauren
3,2g, Kohlenhydrate 66,8g, Zucker 5,2g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweil3 23,2g, Salz 3,60g, Broteinheiten 5,6

=

Montag 07.09.

Dienstag 08.09.

Veggie-,Bullar" veggie-Balichen
auf Soja- und Weizenbasis in Sol3e
LKottbullar Art" G, 1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Petersilienkartoffeln

Nahrwertangaben pro Portion

2046,0k|/488,0kcal, Fett 20,9g, gesattigte Fettsauren
7,8g, Kohlenhydrate 54,3g, Zucker 11,8g,
Ballaststoffe 6,0g, Eiweil 17,4g, Salz 3,72g,
Broteinheiten 4,5

"Greek style" Grillkase auf
Gemise mediterraner Art

(Késezubereitung mit Starkeuberzug)
M, Me, La

Kartoffeln mit Schale

Néhrwertangaben pro Portion

2234,0k)/534,0kcal, Fett 28,6g, gesattigte Fettsduren
10,4g, Kohlenhydrate 47,1g, Zucker 10,7g,
Ballaststoffe 4,5g, Eiweil 18,5, Salz 3,25g,
Broteinheiten 4,0

Mittwoch 09.09.

Blaubeerpfannkuchen g a1, e,
Me, La

Vanillesol3e G, 61, M, Me, La

Néahrwertangaben pro Portion

2741,0k)/653,0kcal, Fett 26,2g, gesattigte Fettsauren
11,0g, Kohlenhydrate 102,2g, Zucker 42,9g,
Ballaststoffe 7,2g, Eiweil 19,6g, Salz 1,22g,
Broteinheiten 7,6

Donnerstag 10.09.

Zucchini-Tomatengemuse
"Mediterrane Art"

Bunter Gemusereis

Néhrwertangaben pro Portion

1130,0k)/270,0kcal, Fett 9,0g, gesattigte Fettsduren
0,9g, Kohlenhydrate 38,4g, Zucker 6,6g, Ballaststoffe
5,4g, EiweiB 5,5g, Salz 2,78g, Broteinheiten 3,0

>

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 11.09.

Kartoffel-Kichererbsen-Pfan-
ne mit Spinat und Weichkase m, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

2376,0k)/568,0kcal, Fett 24,4g, gesattigte Fettsauren
9,6g, Kohlenhydrate 53,6g, Zucker 6,0g, Ballaststoffe
13,6g, EiweiR 25,6g, Salz 4,52g, Broteinheiten 4,4



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 03.08. - 09.08.

Allergeninformationen

Vollkost Vital
Mo Kernferien Kernferien
03.08.

Di Kernferien Kernferien
04.08.
Mi Kernferien Kernferien
05.08.
Do Kernferien Kernferien
06.08.
Fr Kernferien Kernferien
07.08.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 10.08. - 16.08.

Allergeninformationen

Vollkost Vital
Mo Kernferien Kernferien
10.08.

Di Kernferien Kernferien
11.08.
Mi Kernferien Kernferien
12.08.
Do Kernferien Kernferien
13.08.
Fr Kernferien Kernferien
14.08.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 17.08. - 23.08.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

17.08.

Di

18.08.

Mi

19.08.

Do

20.08.

21.08.

23602Vegetarische Kartoffelsuppe
Enthalt: Sellerie

32774Veggie-Wurst| auf Ackerbohnen- und Erbsenbasis
Enthalt: Eier

£z0092Brotchen
Enthalt: *

24362Pilzragout nach "Jager Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

328455patzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

se326Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch, Milcheiweil3 , Laktose,
Sellerie

24032Currywurst in pikanter Ketchupsol3e
Enthalt: Senf

£z0092Brotchen
Enthalt: *

32472Fischfrikadelle
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

23709Kohlrabi-Karotten-Gemuse
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

24328Gemuse-Moussaka
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

24338Schwabische Kasespatzle
Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil , Laktose

23532Griel3brei
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23539Apfel-Erdbeer-Kompott (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32766Falafelballchen
Enthalt: Senf

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

24514Curry-Ketchup-Solie
Enthalt: Senf

325380melette mit Gemusefullung
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

23709Kohlrabi-Karotten-Gemuse
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 24.08. - 30.08.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

24.08.

Di

25.08.

Mi

26.08.

Do

27.08.

Fr

28.08.

32361Cappelletti-Pesto-Pfanne
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiweif3 , Laktose

32388Pommddner, Pfannengericht mit Hahnchen-Déner Kebab,

Pommes und Spitzkohl
Enthalt: Sellerie

ezorsoKetchup
Enthalt: *

23612Kartoffelgulaschtopf
Enthalt: Sellerie

£z0092Brotchen
Enthalt: *

23a38HUhNerfrikassee "Frahlings Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32839Naturreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32476Schlemmerfilet Toskana
Enthalt: Fisch , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

24579Tomatensolle
Enthalt: Gluten , Weizen

23784Veggie--Geschnetzeltes
Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

24334Veggie-Currywurst auf Soja- und Weizenbasis in
Tomatensolie
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Senf

Ez0092Brotchen
Enthalt: *

23531Milchreis
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

23s40Sauerkirschkompott (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24703Gemusecurry
Enthalt: Senf

32839Naturreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23317Gemusenudel "heil3geliebt" | gefullte Nudel mit Gemuse-

Bolognese und Mozzarella-Kugeln
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch, MilcheiweiRR , Laktose, Sellerie

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 31.08. - 06.09.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

31.08.

Di

01.09.

Mi

02.09.

Do

03.09.

Fr

04.09.

32774Veggie-Wurst | auf Ackerbohnen- und Erbsenbasis
Enthalt: Eier

23802Kartoffelpiree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23s60BratensolRe
Enthalt: Sellerie, Senf

32842Penne (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen

2472050[3e Bolognese vom Rind und Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

23243Klassisches Rindergulasch
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

24378 Tortelloni-Gratin "Formaggio"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose, Sellerie

23484Gemuse-Curry-Fischpfanne
Enthalt: Fisch , Senf

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

24761Veggie-Gulasche
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch, Milcheiweil3 , Laktose,
Sellerie

23802Kartoffelpuree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32842Penne (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen

24579TomatensolRe "Napoli Art"
Enthalt: Gluten , Weizen

32527Kaiserschmarrn
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose

ezoossApfelmus
Enthalt: *

23300Kartoffel-Steckruben-Gratin| mit Apfelwurfeln und

Vollkorncrumble
Enthalt: Gluten , Weizen , Roggen, Gerste , Milch , Milcheiweif3 , Laktose,
Sellerie

2373aMaisgekronte SulRkartoffel-Taler
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Christophorus-Gemeinschaft e.V. 07.09. - 11.09.

Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

07.09.

Di

08.09.

Mi

09.09.

Do

10.09.

11.09.

32144S5chweineschnitzel "Cordon Bleu"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23s60BratensolRe
Enthalt: Sellerie, Senf

23220Rinderroulade "Hausfrauen Art"| in herzhafter Sol3e
Enthalt: Sellerie , Senf

328275erviettenknodel
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

23383Vegetarisches Chili
Enthalt: Soja

£z0092Brotchen
Enthalt: *

32359Tomatisierte Ravioli-Gemusepfanne
Enthalt: Gluten , Weizen , (Erdniisse), Soja

ssseoMeeresfrichte-Paella
Enthalt: Krebstiere, Fisch , Weichtiere

23770Veggie-,Bullar" | Veggie-Ballchen auf Soja- und Weizenbasis

in SolRe ,Kéttbullar Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch, Milcheiweil3 , Laktose,
Sellerie

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

24745"Greek style"| Grillkdse auf Gemuse mediterraner Art
(Kasezubereitung mit Starketberzug)
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32814Kartoffeln mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32541Blaubeerpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

32s88VanillesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

27720Zucchini-Tomatengemuse "Mediterrane Art"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

32300Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne | mit Spinat und Weichkase
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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