
Vollkost Vital

Montag 21.09.

La sa gne Bo lo gne se mit Rind fleisch
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*

G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb)

Montag 21.09.

Schwä bi sche Kä se spätz le
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
G, G1, Ei, M, Me, La

Dienstag 22.09.

Spätz le
Pilz ra gout nach "Jä ger Art"
Kai ser ge mü se "na tu rell"
Des sert*
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Dienstag 22.09.

To ma ten creme sup pe
Milch reis
Sau er kir schen*
G, G1, M, Me, La, S

Mittwoch 23.09.

Gold gelb ge ba cke ner Pfann ku chen
mit ei ner wür zi gen Fül lung aus Spi nat
und Käse
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
G, G1, Ei, M, Me, La

Mittwoch 23.09.

Ge mü se-Mouss a ka knusprig
überbackener vegetarischer Auflauf aus
Kartoffeln Auberginen und Tomaten
orientalisch abgeschmeckt

Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
G, G1, M, Me, La, S

Donnerstag 24.09.

Rahm ge schnet zel tes vom Schwein mit
Majoran abgeschmeckt

Lang korn reis
Möh ren "na tu rell"
Des sert*

G, G1, M, Me, La

Donnerstag 24.09.

Rus ti ka les Pfan nen ge mü se
Lang korn reis
Kä se so ße
Des sert*
S, Sn, G, G1, M, Me

Freitag 25.09.

Gold braun pa nier ter Alas ka-See lachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Knusperpanade

Pe ter si li en kar tof feln
Re mou la den so ße*
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*

G, G1, Fi

Freitag 25.09.

Veg gie-Schnit zel auf Weizenbasis

Re mou la den so ße*
Pe ter si li en kar tof feln
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
G, G1

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Vollkost Vital

Montag 28.09.

Hähn chen rahm gu lasch in ei ner Ge ‐
flü gel so ße
Kar tof fel pü ree
Bun tes Ge mü se "na tu rell"
Des sert*

M, Me, La, S, Sn

Montag 28.09.

Ri ga to ni "Spi n aci" mit Kirsch toma ten
und Blatt spi nat in Gor gon zo laso ße
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
G, G1, M, Me, La

Dienstag 29.09.

Lauch rahm nu deln "Al pen län der Art"
mit Vor der schin ken
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*

G, G1, M, Me, La, S

Dienstag 29.09.

Spa ghet ti mit Ei
To ma ten so ße "Na po li Art"
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
G, G1, Ei

Mittwoch 30.09.

Rind fleisch klöß chen "Kött bullar" in
Sah ne s o ße mit Prei sel bee ren
Lang korn reis
Möh ren "na tu rell"
Des sert*

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Mittwoch 30.09.

Veg gie-„Bullar" Veggie-Bällchen auf Soja-
und Weizenbasis in Soße „Köttbullar Art"

Lang korn reis
Möh ren "na tu rell"
Des sert*
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Donnerstag 01.10.

Mi ne s tro ne "ve ge ta risch"
Bröt chen*
Des sert*
G, G1, S

Donnerstag 01.10.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe
Bröt chen*
Des sert*
S

Freitag 02.10.

See lachs Na tur (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft)
Dill rahmso ße
Salz kar tof feln
Rahms pi nat
Des sert*

Fi, G, G1, M, Me, La, S

Freitag 02.10.

Rühr ei
Salz kar tof feln
Rahms pi nat

Ei, M, Me, La

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Vollkost Vital

Montag 05.10.

Cur ry wurst vom Schwein in pikanter
Ketchupsoße

Pom mes fri tes
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*

Sn

Montag 05.10.

Veg gie-Cur ry wurst auf Soja- und Wei ‐
zen ba sis in To ma ten so ße
Pom mes fri tes
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
G, G1, Ei, Sb, Sn

Dienstag 06.10.

Pa nier tes Schwei ne schnit zel
Lang korn reis
Kai ser ge mü se "na tu rell"
Brau ne Rahmso ße
Des sert*

G, G1, M, Me, La, S

Dienstag 06.10.

Veg gie-Fri kas see "Früh lings Art"
Geschnetzeltes (auf Erbsen- und Weizenbasis)
in heller Gemüsesoße mit Erbsen Möhren und
Champignons

Lang korn reis
Kai ser ge mü se "na tu rell"
Des sert*
G, G1, Sb

Mittwoch 07.10.

Bo lo gne se aus Hähn chen fleisch
Spi ral nu deln mit Ei
Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"
Des sert*

G, G1, S, Ei

Mittwoch 07.10.

Spi ral nu deln mit Ei
Kä se so ße
Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"
Des sert*
G, G1, Ei, M, Me, S

Donnerstag 08.10.

Mak ka ro ni aufl auf "ve ge ta risch"
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag 08.10.

Kar tof fel-Ge mü se-Gra tin
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
G, G1, M, Me, La, S

Freitag 09.10.

Pa nier tes Kap-See hecht filet (aus
nach hal ti ger Fisch wirt schaft)
Pe ter si li en kar tof feln
Sa lat / Roh kost *
Re mou la den so ße*
Des sert*

G, G1, Fi

Freitag 09.10.

Brok ko li creme sup pe
Kai ser schmarrn mit Ro si nen
Ap fel mus
M, Me, La, S, G, G1, Ei

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Vollkost Vital

Montag 12.10.

Rie sen-Rost brat wurst
Kar tof fel pü ree
Sau er kraut (ve ge ta risch)
Des sert*

M, Me, La

Montag 12.10.

Ge mü se-La sa gne alla Ita lia
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
G, G1, Ei, M, Me, La, (Sb)

Dienstag 13.10.

Bun ter Spitz kohl-Ge mü see in topf "ve ‐
ge ta risch"
Bröt chen*
Des sert*
S

Dienstag 13.10.

Triple cheese Drei-Käse-Suppe mit
Brokkoliröschen und Veggie-Hack aus Soja

Bröt chen*
Des sert*
G, G1, G3, Sb, M, Me, La, S

Mittwoch 14.10.

Reis pfan ne mit Hähn chen gy ros
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*

Mittwoch 14.10.

Mi e nu del pfan ne "Asia-Style"
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Donnerstag 15.10.

Chi cken-Nug gets aus Hähn chen ‐
brust fleisch zu sam men ge fügt
Kar tof fel spal ten mit Scha le
Kohl ra bi-Ka rot ten-Ge mü se
Des sert*

G, G1, M, Me, La

Donnerstag 15.10.

Ge mü sen ug gets pa niert
Kar tof fel spal ten mit Scha le
Kohl ra bi-Ka rot ten-Ge mü se
Des sert*
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

Freitag 16.10.

Schlem mer fi let "Flo ren tin" vom Alas ‐
ka-See lachs (aus nach hal ti ger Fisch ‐
wirt schaft) (aus Blö cken por tio niert)
Bio Sau er rahmso ße
Lang korn reis
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*

Fi, M, Me, La, G, G1, S

Freitag 16.10.

Ge mü se cur ry
Lang korn reis
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
Sn

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Vollkost Vital

Montag 19.10.

Kar tof fel-Ge mü se-Pfan ne "vegetarisch"

Des sert*
G, G1, M, Me, La

Montag 19.10.

Kar tof fel-Ki cher erb sen-Pfan ne mit
Spinat und Weichkäse

Des sert*
M, Me, La

Dienstag 20.10.

Herz haf ter Wir sing-Kar tof fel-Hack ‐
aufl auf mit Rindfleisch

Sa lat/ Roh kost*
Des sert*

G, G1, M, Me, La, S

Dienstag 20.10.

Blau beer pfann ku chen
Va nil le so ße
Blu men kohl creme sup pe

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Mittwoch 21.10.

Spa ghet ti mit Ei
Kä se so ße "Car bo n a ra Art"
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Mittwoch 21.10.

Spa ghet ti mit Ei
Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
G, G1, Ei, S

Donnerstag 22.10.

Rin der fri ka del le "Grie chi sche Art"
Brau ne Rahmso ße
Spätz le
Grü ne Boh nen "na tu rell"

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag 22.10.

Veg gie-Bäll chen clas sic auf Soja- und
Weizenbasis

Brau ne Rahmso ße
Spätz le
Grü ne Boh nen "na tu rell"

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Freitag 23.10.

Schlem mer fi let "Tos ka na Art" Zartes
saftiges Alaska Seelachsfilet (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) bedeckt mit einer fruchtigen
Auflage aus Tomaten und Mozzarella

To ma ten-Moz za rel la-Soße
Lang korn reis
Sa lat/ Roh kost*
(...)

Fi, M, Me, La

Freitag 23.10.

Zuc chi ni schiff chen
Brau ne Rahmso ße
Lang korn reis
Des sert*
M, Me, La, S

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Vollkost Vital

Montag 26.10.

Schwei ne schnit zel "Cor don Bleu
Spi ral nu deln mit Ei
Brau ne Rahmso ße
Brok ko li "na tu rell"
Des sert*

G, G1, M, Me, La, Ei, S

Montag 26.10.

Erb sen-Power Ce vap ci ci
Spi ral nu deln mit Ei
Brau ne Rahmso ße
Brok ko li "na tu rell"
Des sert*
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Dienstag 27.10.

Erb sen sup pe "ve ge ta risch"
Bröt chen*
Des sert*
S

Dienstag 27.10.

Ve ge ta ri sches Chi li
Bröt chen*
Des sert*
Sb

Mittwoch 28.10.

Bami Go reng mit Huhn fleisch
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*

G, G1, Ei, Sb

Mittwoch 28.10.

Tor tel lo ni-Gra tin "Form ag gio"
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag 29.10.

Blech piz za zum Nach be le gen
Schin ken*
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
G, G1, M, Me, La, (Fi)

Donnerstag 29.10.

Blech piz za "ve ge ta risch"
Sa lat/ Roh kost*
Des sert*
G, G1, M, Me, La, (Ei), (Fi), (S), (Sn)

Freitag 30.10.

Schlem mer fi let à la fran cai se vom
Alas ka-See lachs (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft) (aus Blö cken por tio ‐
niert)
Salz kar tof feln
Rahms pi nat
Des sert*

G, G1, Fi, Sb, M, Me, La

Freitag 30.10.

Kräu ter kar tof feln
Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"
Kräu ter dip
Des sert*

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
21.09.

56326Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie ,
((Sb)Soja)

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24338Schwäbische Käsespätzle
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
22.09.

32845Spätzle
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

24362Pilzragout nach "Jäger Art"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

32793Kaisergemüse "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23904Tomatencremesuppe
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

23531Milchreis
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

KA00008Sauerkirschen*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
23.09.

32558Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit
einer würzigen Füllung aus Spinat und Käse
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24328Gemüse-Moussaka| knusprig
überbackener vegetarischer Auflauf aus
Kartoffeln, Auberginen und Tomaten,
orientalisch abgeschmeckt
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
24.09.

23152Rahmgeschnetzeltes vom Schwein, mit
Majoran abgeschmeckt
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32785Möhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32706Rustikales Pfannengemüse
Enthält: (S)Sellerie , (Sn)Senf

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32592Käsesoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (S)Sellerie

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Vollkost Vital

Fr
25.09.

32462Goldbraun panierter Alaska-Seelachs|
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Knusperpanade
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00009Remouladensoße*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32742Veggie-Schnitzel| auf Weizenbasis
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

KA00009Remouladensoße*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
28.09.

23417Hähnchenrahmgulasch in einer
Geflügelsoße
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose ,
(S)Sellerie , (Sn)Senf

23802Kartoffelpüree
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

32779Buntes Gemüse "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32343Rigatoni "Spinaci" mit Kirschtomaten
und Blattspinat in Gorgonzolasoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
29.09.

24320Lauchrahmnudeln "Alpenländer Art" mit
Vorderschinken
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24839Spaghetti mit Ei
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

24579Tomatensoße "Napoli Art"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
30.09.

24015Rindfleischklößchen "Köttbullar" in
Sahnesoße mit Preiselbeeren
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32785Möhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23770Veggie-„Bullar" | Veggie-Bällchen auf
Soja- und Weizenbasis in Soße „Köttbullar
Art"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja ,
(M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose ,
(S)Sellerie

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32785Möhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
01.10.

23636Minestrone "vegetarisch"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (S)Sellerie

KA00003Brötchen*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthält: (S)Sellerie

KA00003Brötchen*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
02.10.

32939Seelachs Natur (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)
Enthält: (Fi)Fisch

32598Dillrahmsoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23705Rahmspinat
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23375Rührei
Enthält: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß ,
(La)Laktose

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23705Rahmspinat
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
05.10.

24032Currywurst vom Schwein| in pikanter
Ketchupsoße
Enthält: (Sn)Senf

56837Pommes frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24334Veggie-Currywurst auf Soja- und
Weizenbasis in Tomatensoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja ,
(Sn)Senf

56837Pommes frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
06.10.

32136Paniertes Schweineschnitzel
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32793Kaisergemüse "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32517Braune Rahmsoße
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose ,
(S)Sellerie

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23773Veggie-Frikassee "Frühlings Art"|
Geschnetzeltes (auf Erbsen- und
Weizenbasis) in heller Gemüsesoße mit
Erbsen, Möhren und Champignons
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Sb)Soja

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32793Kaisergemüse "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
07.10.

23578Bolognese aus Hähnchenfleisch
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (S)Sellerie

32829Spiralnudeln mit Ei
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

32727Grillgemüse "Mediterraner Art"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32829Spiralnudeln mit Ei
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

32592Käsesoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (S)Sellerie

32727Grillgemüse "Mediterraner Art"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
08.10.

23381Makkaroniauflauf "vegetarisch"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23331Kartoffel-Gemüse-Gratin
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Vollkost Vital

Fr
09.10.

56455Paniertes Kap-Seehechtfilet (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZ1010Salat / Rohkost
Enthält: *

KA00009Remouladensoße*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23962Brokkolicremesuppe
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose ,
(S)Sellerie

32528Kaiserschmarrn mit Rosinen
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

KA00012Apfelmus
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
12.10.

32013Riesen-Rostbratwurst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23802Kartoffelpüree
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

23714Sauerkraut (vegetarisch)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

56324Gemüse-Lasagne alla Italia
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Sb)Soja)

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
13.10.

23684Bunter Spitzkohl-Gemüseeintopf
"vegetarisch"
Enthält: (S)Sellerie

KA00003Brötchen*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23667Triple cheese| Drei-Käse-Suppe mit
Brokkoliröschen und Veggie-Hack aus Soja
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G3)Gerste ,
(Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose
, (S)Sellerie

KA00003Brötchen*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
14.10.

32326Reispfanne mit Hähnchengyros
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24318Mienudelpfanne "Asia-Style"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja ,
(M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose ,
(S)Sellerie

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
15.10.

32433Chicken-Nuggets aus
Hähnchenbrustfleisch zusammengefügt
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23709Kohlrabi-Karotten-Gemüse
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32750Gemüsenuggets paniert
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie ,
(Se)Sesam

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23709Kohlrabi-Karotten-Gemüse
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Vollkost Vital

Fr
16.10.

32482Schlemmerfilet "Florentin" vom Alaska-
Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
(aus Blöcken portioniert)
Enthält: (Fi)Fisch , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß ,
(La)Laktose

23580Bio Sauerrahmsoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24703Gemüsecurry
Enthält: (Sn)Senf

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
19.10.

56306Kartoffel-Gemüse-Pfanne| "vegetarisch"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32309Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne| mit
Spinat und Weichkäse
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
20.10.

23313Herzhafter Wirsing-Kartoffel-
Hackauflauf| mit Rindfleisch
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32541Blaubeerpfannkuchen
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

32588Vanillesoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

23905Blumenkohlcremesuppe
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

Mi
21.10.

24839Spaghetti mit Ei
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

23587Käsesoße "Carbonara Art"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24839Spaghetti mit Ei
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

23577Vegetarische Bolognese
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (S)Sellerie

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
22.10.

32004Rinderfrikadelle "Griechische Art"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

32517Braune Rahmsoße
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose ,
(S)Sellerie

32845Spätzle
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

32767Grüne Bohnen "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32739Veggie-Bällchen classic| auf Soja- und
Weizenbasis
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja

32517Braune Rahmsoße
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose ,
(S)Sellerie

32845Spätzle
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

32767Grüne Bohnen "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
23.10.

32476Schlemmerfilet "Toskana Art"| Zartes,
saftiges Alaska Seelachsfilet (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft), bedeckt mit
einer fruchtigen Auflage aus Tomaten und
Mozzarella
Enthält: (Fi)Fisch , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß ,
(La)Laktose

32571Tomaten-Mozzarella-Soße
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

56548Zucchinischiffchen
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

32517Braune Rahmsoße
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose ,
(S)Sellerie

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Vollkost Vital

Mo
26.10.

32144Schweineschnitzel "Cordon Bleu
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

32829Spiralnudeln mit Ei
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

32517Braune Rahmsoße
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose ,
(S)Sellerie

32796Brokkoli "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32765Erbsen-Power Cevapcici
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32829Spiralnudeln mit Ei
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

32517Braune Rahmsoße
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose ,
(S)Sellerie

32796Brokkoli "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
27.10.

23630Erbsensuppe "vegetarisch"
Enthält: (S)Sellerie

KA00003Brötchen*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23383Vegetarisches Chili
Enthält: (Sb)Soja

KA00003Brötchen*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
28.10.

24439Bami Goreng mit Huhnfleisch
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24378Tortelloni-Gratin "Formaggio"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
29.10.

56708Blechpizza zum Nachbelegen
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Fi)Fisch)

KA00006Schinken*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

56712Blechpizza "vegetarisch"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Ei)Eier) ,
((Fi)Fisch) , ((S)Sellerie) , ((Sn)Senf)

KA00002Salat/Rohkost*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
30.10.

32483Schlemmerfilet à la francaise vom
Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) (aus Blöcken portioniert)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch , (Sb)Soja

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23705Rahmspinat
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32811Kräuterkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32727Grillgemüse "Mediterraner Art"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00015Kräuterdip
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00004Dessert*
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


