Vollkost

Montag 21.09.

Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Salat/Rohkost*

Dessert*
i~ G, G1,Ei,M, Me, L3, S, (Sb)

Dienstag 22.09.

| ‘ Spatzle
! (5] S Pilzragout nach "Jager Art"
.' 3 e . .. " "
AMAD S : Kaisergemuse "naturell
‘4‘ S e oy *
N\ Dessert
— G, G1,Ei,M, Me, La, S

Mittwoch 23.09.

Goldgelb gebackener Pfannkuchen
mit einer wlrzigen Fullung aus Spinat
und Kase

Salat/Rohkost*

Dessert*
G, G1, Ei, M, Me, La

Donnerstag 24.09.

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein mit
< Majoran abgeschmeckt

Langkornreis
= Mohren "naturell"

Dessert*
v G G1,M, Me, La

Freitag 25.09.

. # Goldbraun panierter Alaska-Seelachs
R . (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Knusperpanade

Petersilienkartoffeln
RemouladensoRRe*
Salat/Rohkost*

Dessert*
> G, G1,F3

Vital

Montag 21.09.

Schwabische Kasespatzle
Salat/Rohkost*

Dessert*
G, G1, Ei, M, Mg, La

Dienstag 22.09.

Tomatencremesuppe
Milchreis

Sauerkirschen*
G, G1, M, Me, La, S

(
N

Mittwoch 23.09.

GemiUse-Moussaka knusprig
Uberbackener vegetarischer Auflauf aus
Kartoffeln Auberginen und Tomaten
orientalisch abgeschmeckt

Salat/Rohkost*

Dessert*
G,G1, M, Me, La, S

Donnerstag 24.09.

Rustikales Pfannengemuse
S~ Langkornreis

¢, . K3sesoRe

Dessert*

S,Sn, G, G1, M, Me

; w ;”T‘ Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis
4 RemouladensoRe*

‘ Petersilienkartoffeln
Salat/Rohkost*

Dessert*
G, G1

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Vollkost Vital

Montag 28.09.

& Hahnchenrahmgulasch in einer Ge-
w___ fligelsoRe

KartoffelpUree
Buntes Gemuse "naturell"

- *
— Dessert
J M Me Lassn

Lauchrahmnudeln "Alpenlander Art"
mit Vorderschinken

Salat/Rohkost*

Dessert*
r G, G1,M, Me, La, S20, 3

Mittwoch 30.09.

RindfleischkloRchen "Kottbullar" in
" A= Sahnesol3e mit Preiselbeeren

& . Langkornreis
Moéhren "naturell”

*
|~ Dessert
i~ G,G1,E, M Me La S

Donnerstag 01.10.

Minestrone "vegetarisch"
Brotchen*

Dessert*
G, G1,S

-y Seelachs Natur (aus nachhaltiger
- Fischwirtschaft)

5. . DillrahmsoRe
- = =~ salzkartoffeln
-_— b Rahmspinat

Dessert*
= Fi, G, G1,M, Me, La, S

Montag 28.09.

Rigatoni "Spinaci" mit Kirschtomaten
und Blattspinat in GorgonzolasoRRe

Salat/Rohkost*

Dessert*
G, G1, M, Me, La

Dienstag 29.09.

- ::‘\*‘ Spaghetti mit Ei

TomatensolR3e "Napoli Art"
Salat/Rohkost*

Dessert*

= G, G1,Ei

Mittwoch 30.09.

Veggie-,Bullar" veggie-Bilichen auf Soja-
. und Weizenbasis in SoBe ,Kottbullar Art"

Langkornreis
=== Mohren "naturell”

Dessert*
G, G1, Ei, Sb, M, Mg, La, S

Donnerstag 01.10.

Vegetarische Linsensuppe
Brotchen*

Dessert*
S

Freitag 02.10.

4 * Ruhrei
S e Salzkartoffeln

Rahmspinat
— .
2 Ei,M Me La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



apetito

Vollkost Vital

Montag 05.10. Montag 05.10.

l r, Currywurst vom Schwein in pikanter U"" Veggie- Currywurst auf Soja- und Wei-

4 ‘,jl KetchupsoRe
Pommes frites
Salat/Rohkost*

Dessert*
t Sn3

=21’ zenbasis in TomatensoRe
Pommes frites
Salat/Rohkost*

Dessert*
G, G1, Ei, Sb, Sn

Dienstag 06.10. Dienstag 06.10.
Paniertes Schweineschnitzel (?”'\ Te Veggie-Frikassee "Frihlings Art"
< . N i Geschnetzeltes (auf Erbsen- und Weizenbasis)
o Langkomrels = S "/ -2 in heller GemUsesol3e mit Erbsen Méhren und
i Kaisergemuse "naturell" J' -, ts Champignons
— Q

Braune Rahmsol3e

)\

\u

Langkornreis

. Dessert* (. Kaisergemuse "naturell”
GG, M Melas Dessert*
G, G1,Sb

Mittwoch 07.10.

'

. Bolognese aus Hahnchenfleisch

Mittwoch 07.10.

Spiralnudeln mit Ei

=~ Spiralnudeln mit Ei 1t ) KasesolRe
y . .. . A 5 . .. .
foat i GrillgemUse "Mediterraner Art" G4 GrillgemUse "Mediterraner Art"
e ’ ' "
O — Dessert* Dessert*
J GGI,SE G, G1,Ei, M, Me, S

Donnerstag 08.10.

Makkaroniauflauf "vegetarisch"
Salat/Rohkost*

Dessert*
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Freitag 09.10.

- Paniertes Kap-Seehechtfilet (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)

. Petersilienkartoffeln
Salat / Rohkost *
RemouladensoRe*

Dessert*
> G,G1,FH

Freitag 09.10.

Kartoffel-Gemuse-Gratin
Salat/Rohkost*

Dessert*
G,G1, M, Me, La, S

Brokkolicremesuppe
- Kaiserschmarrn mit Rosinen
Apfelmus

M, Me, Lg, S, G, G1, Ei

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



apetito

Vollkost Vital

Montag 12.10.

L
i

Dienstag 13.10.
' ! v

;*&‘«{
R

Mittwoch 14.10.

Donnerstag 15.10.

Riesen-Rostbratwurst
Kartoffelplree

~ Sauerkraut (vegetarisch)
| —— =

Dessert*
M, Me, La3

Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf "ve-

getarisch"
Brotchen*

Dessert*
S

Reispfanne mit Hahnchengyros
Salat/Rohkost*

Dessert*
J

Chicken-Nuggets aus Hahnchen-

SENY brustfleisch zusammengeflgt

Fo

——

Freitag 16.10.

—

Kartoffelspalten mit Schale
Kohlrabi-Karotten-Gemuse

Dessert*
J GGI,MMelLa

Schlemmerfilet "Florentin" vom Alas-

~ ka-Seelachs (aus nachhaltiger Fisch-

wirtschaft) (aus Blocken portioniert)
Bio SauerrahmsoRe

Langkornreis

Salat/Rohkost*

Dessert*
=  F, M, Me, La, G, G1,S

Montag 12.10.

Dienstag 13.10.

Mittwoch 14.10.

Donnerstag 15.10.

GemuUse-Lasagne alla Italia
Salat/Rohkost*

Dessert*
G, G1, Ei, M, Me, La, (Sb)

Triple cheese Drei-Kase-Suppe mit
Brokkoliréschen und Veggie-Hack aus Soja

Brotchen*

Dessert*
G, G1,G3,Sh, M, Me, La, S

Mienudelpfanne "Asia-Style"
Salat/Rohkost*

Dessert*
G, G1, Ei, Sb, M, Mg, La, S

Gemusenuggets paniert

S Kartoffelspalten mit Schale

Freitag 16.10.

Kohlrabi-Karotten-GemuUse

Dessert*
G, G1, Ei, M, Mg, La, S, Se

Gemusecurry

@~ | angkornreis

Salat/Rohkost*

Dessert*
Sn

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



apetito

Vollkost Vital

Montag 19.10. Montag 19.10.

’ ’;lg v Kartoffel-Gemuise-Pfanne "vegetarisch"
? . v‘ﬁ Dessert*

Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne mit
Spinat und Weichkase

G, G1, M, Me, La Dessert*
M . M, Me, La
| .
Dienstag 20.10. Dienstag 20.10.
VTR Herzhafter Wirsing-Kartoffel-Hack- W Blaubeerpfannkuchen
auﬂauf mit Rindfleisch J'\\_ Vani”esoBe
Salat/Rohkost* A Blumenkohlcremesuppe

v N
Dessert* | 2 G G E, M Me,LaS

- = G,GI,MMelas
| —1 =

Mittwoch 21.10. Mittwoch 21.10.
— 0 X . . . = . . .
T (&3 SPaghettl mit Ei ’/‘\*‘W! Spaghet.tl mit Ei
- /;»j;,iz\&:; KasesoRRe "Carbonara Art" & /,/’»;7;,;3};5 Vegetarische Bolognese
7/" s, 7/ @
@L ’«4 '7' S Salat/Rohkost* W: 7 7'/’ A Salat/Rohkost*
N TAAL BV * R TOAL £ ) *
MANRE (S 2= Dessert VNS S Dessert
- ple *J G G E, M Me La 520,3 [ g G G1.ES
Donnerstag 22.10. Donnerstag 22.10.
Rinderfrikadelle "Griechische Art" ‘ Veggie-Ballchen classic auf Soja- und
o . @& & Weizenbasis
" Braune RahmsoRe B
A Spatzle - Braune Rahmsole
gl Griine Bohnen "naturell" & Sp?tzle
= — GGt ML s S . 7 Grune Bohnen "naturell"

(2 G G1,E,SbM Me LaS

Freitag 23.10. Freitag 23.10.

Zucchinischiffchen
" Braune RahmsoRe
Langkornreis

Dessert*
M, Me, La, S

Schlemmerfilet "Toskana Art" zartes
~ saftiges Alaska Seelachsfilet (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) bedeckt mit einer fruchtigen
Auflage aus Tomaten und Mozzarella

Tomaten-Mozzarella-Sol3e
Langkornreis

Salat/Rohkost*
()

= Fi, M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



apetito

Vollkost

Montag 26.10.

. Schweineschnitzel "Cordon Bleu
»~ Spiralnudeln mit Ei
8 Braune Rahmsol3e
Brokkoli "naturell"

~Ss Dessert*
G, ,G1,M, Me, La, Ei, 520, 3

Dienstag 27.10.

Erbsensuppe "vegetarisch"
Brotchen*

Dessert*
S

Mittwoch 28.10.

Bami Goreng mit Huhnfleisch
Salat/Rohkost*

Dessert*
J GG1E,SD

Donnerstag 29.10.

Blechpizza zum Nachbelegen
Schinken*
Salat/Rohkost*

Dessert*
G, G1, M, Me, La, (Fi)

. Schlemmerfilet a la francaise vom

. Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) (aus Blécken portio-
SE88 niert)

Salzkartoffeln
Rahmspinat

Dessert*
x> G, G1,Fi, Sb, M, Me, La

Vital

Montag 26.10.

. Erbsen-Power Cevapcici
~ Spiralnudeln mit Ei

,! Braune RahmsoRe

Brokkoli "naturell"

- WS Dessert*
G, G1,Ei, M, Mg, La, S

Dienstag 27.10.

F,

j

Vegetarisches Chili
Brotchen*

Dessert*
Sb

Mittwoch 28.10.

Tortelloni-Gratin "Formaggio"
Salat/Rohkost*

Dessert*
G, G1,Ei, M, Me, La, S

Blechpizza "vegetarisch"
Salat/Rohkost*

Dessert*
G, G1, M, Me, La, (Ei), (Fi), (S), (Sn)

Freitag 30.10.

<7 gy Krauterkartoffeln
, gf”‘ GrillgemUse "Mediterraner Art"
Krauterdip

Dessert*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

21.09.

Di

22.09.

Mi

23.09.

24.09.

s6326Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiRR, (La)Laktose, (S)Sellerie,
((Sb)Soja)

kaoooo2Salat/Rohkost*

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32845Spatzle
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

24362Pilzragout nach "Jager Art"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiR , (La)Laktose, (S)Sellerie

32793Kaisergemuse "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooosaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32558Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit
einer wurzigen Fullung aus Spinat und Kase
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiR , (La)Laktose

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

kaoooosaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23152Rahmgeschnetzeltes vom Schwein, mit

Majoran abgeschmeckt
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)MilcheiweilR , (La)Laktose

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

3278sMOhren "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooosaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

24338S5chwabische Kasespatzle

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiRR , (La)Laktose
kaoooo2Salat/Rohkost*

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23904Tomatencremesuppe
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)Milcheiwei , (La)Laktose, (S)Sellerie

23531Milchreis
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

kaoooosSauerkirschen*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24328Gemuse-Moussaka| knusprig
Uberbackener vegetarischer Auflauf aus
Kartoffeln, Auberginen und Tomaten,

orientalisch abgeschmeckt
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiR , (La)Laktose , (S)Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32706Rustikales Pfannengemuse
Enthalt: (S)Sellerie, (Sn)Senf

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32592Kasesolie
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiBR , (S)Sellerie

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Fr

25.09.

32462Goldbraun panierter Alaska-Seelachs |
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Knusperpanade

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Fi)Fisch

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooooosRemouladensofRe*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32742Veggie-Schnitzel | auf Weizenbasis
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

kaoooooRemouladensolRe*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

28.09.

Di

29.09.

Mi

30.09.

01.10.

02.10.

23a17Hahnchenrahmgulasch in einer
Geflugelsol3e

Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei3, (La)Laktose,
(S)Sellerie, (Sn)Senf

23s802Kartoffelplree
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

32779Buntes Gemuse "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

24320Lauchrahmnudeln "Alpenlander Art" mit
Vorderschinken

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)MilcheiweilR , (La)Laktose, (S)Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

24015RindfleischkloRchen "Kottbullar" in
Sahnesol3e mit Preiselbeeren

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiR , (La)Laktose, (S)Sellerie
32834Langkornreis

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

3278sMbhren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

23636Minestrone "vegetarisch"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (S)Sellerie

kA00003Brotchen*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

kaoooosaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32039Seelachs Natur (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft)
Enthalt: (Fi)Fisch

32598Dillrahmsolie
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)MilcheiweilR , (La)Laktose, (S)Sellerie

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

kaoooosaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32343Rigatoni "Spinaci" mit Kirschtomaten
und Blattspinat in Gorgonzolasol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiRR , (La)Laktose

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

24839Spaghetti mit Ei
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier

24579Tomatensol3e "Napoli Art"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23770Veggie-,Bullar" | Veggie-Ballchen auf
Soja- und Weizenbasis in Sol3e , Kottbullar
Art"

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (Sb)Soja,
(M)Milch , (Me)Milcheiwei3 , (La)Laktose,
(S)Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

3278sMhren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: (S)Sellerie

kA00003Brotchen*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23375RUNrei
Enthalt: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3,
(La)Laktose

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

05.10.

Di

06.10.

Mi

07.10.

Do

08.10.

24032Currywurst vom Schwein | in pikanter

Ketchupsol3e
Enthalt: (Sn)Senf

ses37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32136Paniertes Schweineschnitzel
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32793Kaisergemuse "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32517Braune Rahmsol3e

Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei, (La)Laktose,
(S)Sellerie

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23578Bolognese aus Hahnchenfleisch
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (S)Sellerie

32820Spiralnudeln mit Ei
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

32727Grillgemuse "Mediterraner Art"
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23381Makkaroniauflauf "vegetarisch"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)MilcheiweiR , (La)Laktose, (S)Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

kaoooosaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24334Veggie-Currywurst auf Soja- und

Weizenbasis in Tomatensol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier, (Sb)Soja,
(Sn)Senf

ses37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23773Veggie-Frikassee "Fruhlings Art" |
Geschnetzeltes (auf Erbsen- und
Weizenbasis) in heller Gemusesol3e mit
Erbsen, M6hren und Champignons
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Sb)Soja

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32793Kaisergemuse "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32820Spiralnudeln mit Ei
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

32592Kasesole
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)MilcheiweilR , (S)Sellerie

32727Grillgemuse "Mediterraner Art"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23331Kartoffel-Gemuse-Gratin
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)Milcheiweil , (La)Laktose, (S)Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Vollkost

Allergeninformationen

Vital

09.10.

seassPaniertes Kap-Seehechtfilet (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Fi)Fisch

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

ez1010Salat / Rohkost
Enthalt: *

kaoooosRemouladensolRe*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooosaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23962Brokkolicremesuppe
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil , (La)Laktose,
(S)Sellerie

32528Kaiserschmarrn mit Rosinen
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiR , (La)Laktose

kaooo12Apfelmus
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Vollkost

Allergeninformationen

Vital

12.10.

Di

13.10.

Mi

14.10.

Do

15.10.

32013Riesen-Rostbratwurst
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23s802Kartoffelplree
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei3 , (La)Laktose

23714Sauerkraut (vegetarisch)
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23e684Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf
"vegetarisch"
Enthalt: (S)Sellerie

kA00003Brotchen*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32326Reispfanne mit Hdhnchengyros
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthélt: keine Allergene gemaR LMIV

kaoooosaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32433Chicken-Nuggets aus
Hahnchenbrustfleisch zusammengefugt
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23709Kohlrabi-Karotten-Gemuse
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil , (La)Laktose

kaoooosaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

s6324Gemuse-Lasagne alla Italia
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiRR , (La)Laktose, ((Sb)Soja)

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23667Triple cheese | Drei-Kase-Suppe mit
Brokkoliréschen und Veggie-Hack aus Soja
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (G3)Gerste,
(Sb)Soja , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose
, (S)Sellerie

ka00003Brotchen*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24318Mienudelpfanne "Asia-Style"

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (Sb)Soja,
(M)Milch , (Me)MilcheiweiR, (La)Laktose,
(S)Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32750Gemusenuggets paniert

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiR , (La)Laktose, (S)Sellerie,
(Se)Sesam

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23709Kohlrabi-Karotten-Gemuse
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Vollkost

Allergeninformationen

Vital

16.10.

32482Schlemmerfilet "Florentin" vom Alaska-
Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
(aus Blocken portioniert)

Enthalt: (Fi)Fisch , (M)Milch , (Me)Milcheiweif} ,
(La)Laktose

23580Bio Sauerrahmsolie

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)MilcheiweilR , (La)Laktose, (S)Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

kaoooosaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24703Gemusecurry
Enthalt: (Sn)Senf

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

19.10.

Di

20.10.

Mi

21.10.

Do

22.10.

Fr

23.10.

se306Kartoffel-Gemuse-Pfanne| "vegetarisch"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose

kaoooosaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23313Herzhafter Wirsing-Kartoffel-
Hackauflauf| mit Rindfleisch

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)Milcheiweil , (La)Laktose, (S)Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

24839Spaghetti mit Ei
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

23587Kasesolde "Carbonara Art"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)Milcheiweil , (La)Laktose, (S)Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32004Rinderfrikadelle "Griechische Art"

Enthélt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose

32517Braune RahmsolRe

Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei3, (La)Laktose,
(S)Sellerie

32845Spatzle
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

32767Grune Bohnen "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

32476Schlemmerfilet "Toskana Art" | Zartes,
saftiges Alaska Seelachsfilet (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft), bedeckt mit
einer fruchtigen Auflage aus Tomaten und

Mozzarella
Enthalt: (Fi)Fisch , (M)Milch , (Me)Milcheiweif} ,
(La)Laktose

32571Tomaten-Mozzarella-SolRe
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooosaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32309Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne | mit

Spinat und Weichkase
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32541Blaubeerpfannkuchen
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiR , (La)Laktose

32588VanillesolRe
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiRR , (La)Laktose

2390sBlumenkohlcremesuppe
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiR , (La)Laktose, (S)Sellerie

24839Spaghetti mit Ei
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

23577Vegetarische Bolognese
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (S)Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32739Veggie-Ballchen classic| auf Soja- und

Weizenbasis
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier, (Sb)Soja

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil , (La)Laktose,
(S)Sellerie

32845Spatzle
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

32767Grune Bohnen "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

sesagZucchinischiffchen
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose,
(S)Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Vollkost

Allergeninformationen

Vital

Mo

26.10.

Di

27.10.

Mi

28.10.

Do

29.10.

Fr

30.10.

32144Schweineschnitzel "Cordon Bleu
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose

32820Spiralnudeln mit Ei
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: (M)Milch , (Me)MilcheiweiRR , (La)Laktose,
(S)Sellerie

32796Brokkoli "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23630Erbsensuppe "vegetarisch"
Enthalt: (S)Sellerie

kA00003Brotchen*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

24439Bami Goreng mit Huhnfleisch

Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja
kaoooo2Salat/Rohkost*

Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

se6708Blechpizza zum Nachbelegen
Enthélt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose , ((Fi)Fisch)

kaoo006SChinken®
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

kaoooosaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32483Schlemmerfilet a la francaise vom
Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) (aus Blocken portioniert)
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch, (Sb)Soja

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

kaoooosaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32765Erbsen-Power Cevapcici
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32829Spiralnudeln mit Ei
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei, (La)Laktose,
(S)Sellerie

32796Brokkoli "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23383Vegetarisches Chili

Enthalt: (Sb)Soja
kA00003Brotchen*

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo4Dessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

24378Tortelloni-Gratin "Formaggio"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiR , (La)Laktose, (S)Sellerie

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

s6712Blechpizza "vegetarisch"

Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)Milcheiwei , (La)Laktose, ((Ei)Eier),
((Fi)Fisch), ((S)Sellerie), ((Sn)Senf)

kaoooo2Salat/Rohkost*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooooaDessert*
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32727Grillgemuse "Mediterraner Art"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo1sKrauterdip
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooosDessert*
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



