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 Nasse Küche
 01:19  4,45 km  3,4 km/h  140 m  140 m
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 1.Am Startpunkt in Richtung Südosten
für 8 m – gesamt 8 m

 2.Links auf Glashütte.
für 40 m – gesamt 48 m

 3.Geradeaus auf Alte Scheideckstraße.
für 605 m – gesamt 652 m

 4.Scharf rechts auf Oberer Schlangengraben.
für 635 m – gesamt 1,29 km

 5.An der Gabelung links halten und Oberer Schlangengraben folgen.
für 475 m – gesamt 1,76 km

 6.An der Gabelung links halten und Oberer Schlangengraben folgen.
für 278 m – gesamt 2,04 km

 7.Geradeaus auf Weg.
für 52 m – gesamt 2,09 km

 8.Turn around und Weg folgen.
für 52 m – gesamt 2,14 km

 9.Rechts auf Hohrüttenweg.
für 126 m – gesamt 2,27 km

 10.Links auf Mittlerer Schlangengraben.
für 438 m – gesamt 2,71 km

 11.Links und Mittlerer Schlangengraben folgen.
für 1,05 km – gesamt 3,75 km

 12.Links auf L 135.
für 43 m – gesamt 3,79 km

 13.Geradeaus auf Alte Scheideckstraße.
für 607 m – gesamt 4,40 km

 14.An der Gabelung links halten auf Glashütte.
für 36 m – gesamt 4,44 km

 15.Rechts auf Nebenstraße.
für 8 m – gesamt 4,45 km
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